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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

A¡ƒàÒüƒKã ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ã íº�¤à Òü�ì¢¡àì³óÎ� ¢¡ñKá�?

Î¤ì\C &á¹Úà Òü�ì¢¡àì³óÎ� ëÎàìÎóÎ Òü�ì¢¡àì³Î� &®¡àÒüìº¤º

ë\�ì¹º Òü�ì¢¡àì³óÎ� ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î� ƒá¤ÃÚå 'W¡ *�à ÒàÚ ë�àì®¡º ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î (ëA¡àá®¡ƒ-19) "áÎ ëš-
"³áƒ áÎ š́ìi¡à³Kà ³¹ã (ƒá¤ÃÚå 'W¡ *)  –ƒá³A¡á� "³áƒ Jåƒv¡û¡à &G� ëºïƒå�à á�ìƒàv¡ûå¡�à ¢¡Ò�¤à ÒàÚìJø¡ú
íº�¤à ®¡àÒü¹ÎA¡ã ³t¡àñƒà    
    
    �åñát¡Kã ®¡àÒü¹Î "áÎKã ³t¡àñƒà ƒá¤ÃÚå 'W¡ *�à Òü�ì¢¡àì³óÎ� "šìƒi¡ ët¡ïá¹ 

    (Òüá–ƒÚ� áÎWå¡&Î� á¹ìšàió¡) ë¤áÎA¡ *Òü¤à á¹ìšàió¡ A¡¹³—à Jè€-Åà Òà³Ká�, 
    �àìt¡à�, ³àÚ, ³ã€ ë�ñƒ�¤à¡ú  ë¢¡¤¹ A¡¢¡ íº¹¤áƒ ë³áƒìA¡º ëA¡¸¹ 
    ëºï¤ãKƒ¤á� "³Îåñ ÞàÒñ Òñ¤ãKƒ¤á�¡ú

 á³á�áÊö *¢¡ ëÒÂk¡ &–ƒ ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ã íº��à ëƒÑI¡àÒü¤ ët¡ïá¹ "³áƒ KàÒüƒºàÒü� A¡Úà šãá¹¡ú
 ëÞºì¢¡¸¹ á\ * "àÒü

 K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà  K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàì”‚ñ��¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡Úà
 ëÞ¤ÎàÒüi¡ ë¢¡à¹   Åì–ƒàA—¡à t¡àA¡Òü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ã íº�¤à ëÒšºàÒü� � ¬́¹, Þài¡Î&š
 ëA¡àá®¡ƒ-19  � ¬́¹ "³áƒ ë¢¡Î¤åA¡ ëš\Kã Jèxàñƒà šàl¡üì\º šãƒå�à ³ìt¡ñ šàñáº¡ú Å³—à  

    ÒàÚ¹¤ƒà https:/www.mygov.in/covid-19

ºàÒü®¡ìÊàB¡à ³¹ã íº�¤à  ÞÁó¡ *Kó�àÒüì\Î� ë¢¡à¹ ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ã íº�¤à ®¡àÒü¹Î t¡àáAÃ¡, ³àKã ëÒàÊ "³áƒ "ìt¡à�à ÒüÎå̧
ÒüÎå̧ áÅñ &á�ì³ºÎ ëÒÂk¡   ÒàÚ¤áƒ Åà-R¡à�à ë¹Îìšàá�¤º *Òü¤øà ëA¡àá®¡ƒ-19 ³ã*Òü¤ƒà �à¤ƒà?
 (* "àÒü #)

    Åà-R¡àƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 ®¡àÒü¹Î �àÒ�¤à R¡ ¬́öà, ëA¡àá®¡ƒ-19 "³áƒ šå�áÅÀKà
    íº¤à Åà-R¡àKã ³t¡àñƒà¡ú
    'ìJàÚ�à ëºïJ€šà Úà¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ "áÎ A¡á¹ì�à ¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 
    ®¡àÒü¹Î "áÎ�à �à¹¤à �€yKà �à¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à J�¤áÅñƒà¡ú

 "àÒü Îã & "à¹  A¡á¹ ët¡ïKá� ët¡ïì¹àÒü ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ³t¡àñƒà Åì–ƒàA—¡à t¡àáAÃ¡¡ú
    ëºàA¡ƒàl¡ü� ëA¡à³ì�àv¡ûå¡�à &áNø "³áƒ &ÀàÒüƒ &áCá®¡ái¡Î, ë®¡ái¡á¹�á¹ 

    ëÒàáÑši¡àº, &ì\á�áÅñ &áNøKà ³¹ã íº�¤áÅñƒà &ƒ®¡àÒü\á¹ šãƒå�à¡ú 
    ³áÎƒà &³ &Î áš *šì¹Î� ÒàÚ¤áƒ &áNøA¡ºW¡¹ šøƒC ³àìAó¡i¡ A¡á´¶ái¡áÅñ�à 
    W¡ºàÒü¤à 'Mandies' �€yKà ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡�à ë�àái¡¢¡àÒüƒ ët¡ï¹¤áÅñƒà¡ú

 &á�ì³º Ò\ì¤á™  áƒ & 'W¡ áƒ�à ëA¡àá®¡ƒ-19ƒKã ÒüìA¡àáÎÊ³ ëÎ¢¡ *Òü�¤à Ç¡KàÒü�à t¡àáAÃ¡¡ú
 áƒšàió¡ì³–i¡

ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€A¡ã ³�åñáÎƒà Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ëºï³ãáÅñƒà šã¤à 
W¡€�-A¡àR¡ìºà� "³áƒ ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ -11

- l¡à. ái¡ 'W¡ ë³àát¡ºàº -

�ñ��à ëšàA¡šà W¡àì¤àA¡ "�ãKã ³t¡³ A¡¹³—à Ò”‚Ò�Ká�

³šèñ ¢¡à¹¤à Èo¤ã "³áƒ Òüì¹àÒü�à W¡Òã "³ƒà ³W¡à "³åA¡ ëšàA¡šà ³t¡³ƒà Òàì³ñ, Úà* 
"³áƒ *A¡át¡ W¡Òã "³ƒà ³W¡à "�ã¹A¡ ëšàA¡Òü ÒàÚ�à šà�¤à ÚàÒü¡ú Èo¤ã "³�à "Òà�¤à 
"³áƒ "�ãÇ¡¤à W¡àì¤àB¡ã ³¹A¡áÎ �åá³€ 365á� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú "ƒå¤å ³áÎ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à 
ëÒ�K€ºA¡šà ¢¡à* ÚàÒü, Ò”‚¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú ³t¡³ ÅàñºKáƒ ÅìUà³ ë�àA¡šKã W¡àñÎå Ò”‚¹A¡Òü 
"³áƒ Èo�à* ³W¡à ëÚà�¤Kã W¡àñÎå Ò”‚¹A¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡àì¤àA¡ "�ãKã ³¹A¡áÎ ³Jº "�ã 
ë�àA—¡à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú

- ëšàA¡šƒKã ³�ñKã ³W¡à ëºï¤à ¢¡à*¤Kã ³t¡³
- K®ó¡ šå¤Kã ³t¡³
A¡) ëšàA¡šƒKã ³�ñ ³W¡à ëºï¤à ¢¡à*¤Kã ³t¡³ : ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎ ³W¡à ëšàA¡šƒKã ³�ñKã 

³W¡à ëºï¤à ¢¡à*¤Kã ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎ�à ³¹ç¡ *Òü�à W¡àì¤àB¡ã ³t¡³áÎ ëºïÒü¡ú
J) K®ó¡ šå¤Kã ³t¡³ : Èo¤ãƒà K®ó¡ šå¤Kã ³t¡³áÎ �åá³€ 280ƒKã 285 ¢¡à*¤á� ÒàÚ�à 

ëºïî�¡ú ³áÎKã �åá³€ ëJ�¤áÎ "Úà ¬́à ³³à ³šàKã ë\á�ái¡A¡ ë¢¡C¹á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎ 
Jè€ìÅ³Kã ³ìt¡ñ �€y¤áƒ ët¡�áÅ�¤à Úàìƒ¡ú

ëšàA¡šƒKã ³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³Kã ëJ�¤à : W¡àì¤àA¡ "�ãKã ³¹B¡ã ³t¡³áÎ �åá³€ 365á� 
ÒàÚ�à ëºïî� ÒàÚ�à ³�v¡û¡Îå �³\ìJø¡ú ³áÎƒà W¡àì¤àA¡šƒKã ³W¡à ëºï¤Kã �åá³€ 80-85Kã 
³�åñƒà íºKƒ¤á�¡ú ³áÎƒKã ëÒ�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎ "³åA¡ "�ã ë�àA—¡à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú

1) W¡àì¤àA¡šƒKã "Òà�¤à áÒi¡ ºàA¡šà : ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎ *®¡á¹Úà� ÎàÒüA¡ºKã "³åA¡ 
Òà�P¡³—à ³ì�ï ët¡ï¹A¡šà "³áƒ áÒi¡ ºàA¡šáÎKà Òüì¹àÚ��à ³W¡à ëºï�¤Kã Èo¤å�à ëÅ³ Åà¤à¡ú

2) "Òà�¤à áÒi¡ ºàA¡šƒKã ³W¡à *Òü¤à ¢¡à*¤à : ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà Èo¤ã�à Òà�P¡³ ¢¡ã®¡³ 
¢¡K€ºv¡ûå¡�à ³W¡à *Òü¤à R¡ ¬́à "³áƒ K®ó¡ šåƒå�à "ìÅàÚ "R¡à³ Úà*Ò–ƒ¤à¡ú

W¡àì¤àA¡ "�ãKã ³¹A¡áÎ A¡¹³—à Ò”‚Ò�Ká� : ³W¡à ëšàA¡šƒKã "Òà�¤à áÒi¡ ºàA¡šà "³áƒ 
Îá®ó¡Î šãƒå�à ³W¡à *Òü¤Kã ³¹A¡áÅñáÎ áÒi¡ ºàA¡šà R¡�à JR¡ìƒàA¡šà "³áƒ ³W¡à *Òü¤à R¡ ¬́à 

³t¡³ƒà íºì¹¡ú ³áÎ Åãá\�á¹¤à áÎì³�Kã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Èoºèš 
"³Kã W¡àì¤àA¡šKã ³t¡³ƒKã "Òà�¤à ³W¡à ëºï¤à ³t¡³áÎ �åá³€ 60 *Òü¹Káƒ ³W¡à *Òü¤Kã 
³t¡³áÎ W¡àƒà 60á�¡ú "ƒåKà ëšàA¡šƒKã ³W¡à *Òü¤à ¢¡à*¤áÎ A¡á¹P¡ ¬́à �åá³€ 93 *Òü¹Káƒ 
áÒi¡ ºàA¡šKã ³t¡³ JR¡ìƒàA¡šKã W¡àƒà 50á�¡ú ³¹³ "áÎ�à "Òà�¤à áÒi¡ ºàA¡šà "áÎ ³å�à 
JR¡ìƒàA¡šà, ëÚñì�àA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎƒà ëšàA¡šƒKã ³W¡à *Òü¤à ¢¡à*¤Kã ³t¡³áƒ W¡àƒà 
80á� Ò”‚ÒáÀ¡ú

ëšàA¡šƒKã ³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³ ÅàñìƒàáAÃ¡¤áÎKã ³¹³ "�ã *Òü¡ú ³ìJàÚáÅñƒåáƒ :
A¡) Èo¤ã�à áÒi¡ ºàA¡šà R¡³ƒ¤à
J) Èo¤å�à áÒi¡ ºàA¡Òü ºàìv¡û¡ JR¡¤à R¡³ƒ¤à
"³ì¹à³ƒà áÒi¡ ºàA¡šà R¡³ƒ¤Kã ³¹³Îå 'ìJàÚ�à "³åA¡ "�ã ë�àA—¡à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� - A¡) *®¡á¹Úà�Kã ³ì�ï ët¡ï¹v¡û¡¤à¡ú
J) áÒi¡ ºàA¡šKã ºàÚ*ñ l¡ü€ºv¡û¡¤à¡ú
*®¡á¹Úà�Kã ³ì�ï A¡¹³—à ët¡ïÒ�Ká� :
A¡) ³W¡à�à ³šãƒKã ³ìJà³ �áAÃ¡¤³îJáƒ *®¡¹¹ã ³ì�ï ët¡ï¤à Òî”‚¡ú ³¹³ "áÎ�à 

Èo�à*áÅñáÎ ³šãƒKã ³t¡³ šè³—³v¡û¡à �€yKà ³t¡³ J¹à ³ìJà³ šã�v¡û¡¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ìJà³ 
šã�A¡šKã ³×v¡à ët¡àR¡à�à ÅìUà³ šã�A¡šKã íÒ�¤ã íº¹Káƒ Úà³—à í¢¡¡ú ³áÎ�à *®¡¹ãKã ³ì�ï 
�å�à ët¡ï¤à R¡³ÒáÀ¡ú

J) ÅìUà³ ³¹àñ A¡àÚ�à ë�àA¡šã Èo¤ãƒÎå ÒàÚá¹¤à *®¡¹ãKã ³ì�ï �å�à ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú 
W¡àì¤àA¡ ë�ïá¹îR¡ƒà ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ãáÎ ³ÅàKã Òü�á\ó ë¤ìº� šå¤à R¡³ƒƒå�à *®¡¹ã ³ì�ï 
�ãñá��à ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú ³áÎ�à áÒi¡ ºàA¡šà ë�ñ�ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à "áÎP¡ ¬́à ³t¡³áÎƒà 
�ãñá��à šã\-šã�A¡ ët¡ï¤ãKá�¡ú

K) "#ñ "ÅàKã ³t¡³ƒÎå ÒàÚá¹¤à *®¡¹ãKã ³ì�ïáÎ á�ñá��à ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú á�ñ�³ �àKã 
³t¡³ƒà ëšàA¡šƒKã "Òà�¤à ³W¡à ëºï¤à Úà¤Kã ³t¡³áÎ ÅàñÒü¡ú Úà³—à Åà¤à ³t¡³ƒÎå Òãi¡ ºàA¡šà 
R¡³ƒ¤à, ³W¡à R¡�à A¡àÚ¤à Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú ³áÎ á�ñá��à ëÅ�¤ã¹Káƒ R¡�à áÒi¡ ºàv¡ûå¡�à 
³W¡à ëºï¤à R¡³Ká�¡ú

³W¡àJà*�à Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà ÒágÀA¡šà "áÎ ³�ñ ³W¡à ëºï�¤Kã Úà³—à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³W¡à ëšàA¡šà ë�ïá¹¤à ³t¡³ƒáƒ ³t¡³ "Úà ¬́ƒà ³ìJà³ á�ñá��à šã�A¡šãKá�¡ú ³áÎ�à  
³W¡àJà*ƒå Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà ºàA¡šà R¡³Ká�¡ú

ëÒàì³óà� Åãá\�ƒå�à W¡àì¤àA¡ "�ãKã ³t¡³ Ò”‚Ò�¤à : ëÒàì³óà� Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà 
ÒüÎìyàì\�áÎ Åãá\�¹Káƒ R¡�à áÒi¡ ºàv¡ûå¡�à ³W¡à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ �v¡¤à ëÒàì³óà� ³Úà³ "³à 
Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ëKà�àìƒàìi¡öàšã�, ëšøàì\Îái¡ì¹à� GnRH ³Úà³áÎƒà Åãá\�ƒå�à áÒi¡ 
R¡�à ºàv¡ûå¡�à ³W¡à ëºïƒå�à W¡àì¤àA¡ "�ãKã ³t¡³ Ò”‚Ò�¤à ÚàÒü¡ú

³¹³ A¡ÚàáÎ ëÚñƒå�à Èo¤åáÅñ�à ³t¡³ W¡à�à áÒi¡ ºàA¡šà ëÚñƒå�à �ãñá��à šã\ šã�A¡ 
ët¡ï¤ãƒå�à "³áƒ ëÒàì³óà� A¡Úà Åãá\�ƒå�à W¡àì¤àA¡ "�ãKã ³t¡³ Ò”‚Ò�¤à ÚàÒü¡ú=

R¡à ëÚàA¡šƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à J¹à "³áƒ R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́áÅñ

R¡àKã ëšàìxàA¡ ¢¡\�à šåì�àA¡šà R¡³—¤Kãƒ³A¡ R¡à ëÚàáAÃ¡¤à šåáJøáÅñ ¢¡�à íº��¤à 
ëÚñáÅ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ¢¡\�à ëÚñáÅ�ìÒï‰¤áƒ JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú 
ë�àAÃ¡A¡šà Úà¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à J¹à "³áƒ ³ìJàÚƒKã A¡¹³—à R¡àA¡ì�àB¡á� ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà 
J¹à �³\ìK¡ú

1) šåáJøKã íºšº ¢¡\�à ëÅ ¬́ãKƒ¤á�¡ú šåáJøKã íº¹àÒü "áÎ W¡à*¹àA—¡à 2:1 ë¹áÎ*ƒà 
R¡³Ò�Kƒ¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ A¡á¹P¡ ¬́à íºšº "ƒå á³i¡¹ "³à Þàñº¤áƒ á³i¡¹ "³à šåáJø ³JàKã 
íº³àÒüƒà šàA¡ì�àA¡šÒ–ƒå�à íºšºKã "R¡ ¬́à ëÅ ¬́ãKƒ¤á�¡ú

2) #áÅñ �àá\�¤à Úà�¤à #ì�àñ "³à �àA¡º "³ƒà šà�Kƒ¤á�¡ú "ƒåKà #áÅñ �àìƒàA¡á-
J¤à Úà�¤à #ì�àñ "³Îå "ìt¡à�à �àA¡º "³ƒà šà�Kƒ¤á�¡ú

3) #áÅñ Úà³—à ÅñºA¡šKã ë�ï*ñ "áÎ #Åñ Úà³—à íº¹A¡š�á�¡ú #Åñ Úà³—à íº¹A¡šKã 
³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ R¡à ëÚàáAÃ¡¤à šåáJø "ƒå íºÒà* Úà³—à íº¹A¡šƒKãá�¡ú íºÒà* Úà³—à 
íº¹A¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ A¡Úà íº¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà R¡àKã ³á�, W¡à¤à ëºàÒüìÒïƒ¤à 
³áW¡gàA¡�áW¡ñ¤à ³Úà³ "áÎ�à šåáJøKã #áÅñƒà #Åñ Úà³—à A¡àÒáÀ¡ú "Îå³—à #Åñ A¡à¹AÃ¡¤áƒ 
�åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà #áÅñƒà Úà*¤à *áGì\�Kã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
#áÅñ ³�³ �³�ã¹A¡šà "³áƒ "áÅ¤à #Åñ ³Úà³—à šåáJøKã ³Jà�ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à íºáJƒå�à R¡àƒà 
¢¡€Ò–ƒ¤à �åñáÅ€ ³Jº A¡Úà ë�àA¡ÒÀv¡ûå¡�à "ìW¡ï¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à "³Îå *ÒüÒÀA¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à 
JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́áÅñáƒ :-

- ³t¡³ J¹Kã *Òü�à ³áW¡gàA¡ šã\¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú
- #áÅñ áÅì–ƒàA¡šKã JåìƒàñW¡à¤à íº¹¤áƒ #áÅñ áÅì–ƒàA¡šã¤�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à šàî ¬́áÅñKã 

³�åñƒà "³á�¡ú
- Ç¡�å áA¡ìºàNøà³ 150ƒKã 200 ¢¡à*¤à šá¹ "³Kã šåáJøƒà W¡àÒü¤ãKƒ¤á�¡ú

- ³t¡³ J¹Kã *Òü�à Òà¹ W¡àÒü¤à ëºšA¡ƒ¤á�¡ú
- ÒãƒàA¡ *Òü�à "ºKãÎàÒüƒ Åãá\�¤Îå ÚàÒü¡ú
- ¤àÒü*ìºàá\ìA¡º A¡ì”|àºKã šàî ¬́ "³à *Òü�à áÎº®¡¹ A¡àšó �àƒ¤ãKƒ¤á�¡ú
- A¡ñP¡ ¬́à šà ¬́ã �àƒƒå�à #ÅñáÅñ "ƒåƒà �åñÅà ³R¡àº ¢¡ñÒ–ƒƒå�à ³áW¡gàA¡ Ç¡ñ¤à R¡³Ò–

ƒƒå�à áÅÒ�¤Îå ÚàÒü¡ú
- ëA¡àš¹ Îºì¢¡i¡ (cu so

4
) Åãá\�ƒå�à #ÅñáÅñ "áÎ áÅÒ�¤Îå ÚàÒü¡ú

4) #áÅñ Úà³—à í�¹A¡šKã ë�ï*ñ "áÎ íº¤àB¡ã Å¹ç¡A¡ Úà³—à Úà*¤à �€yKà *Kóàá�A¡ 
ë³i¡¹ Úà³—à Úà*¤�à *Òü¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ ë�àAÃ¡AÃ¡¤áƒ R¡àáÅñ ³áW¡gàA¡ W¡à¤à 
Ò”‚áJƒå�à W¡à*¤à á�”‚Ká�¡ú #áÅñ "ƒå í�³�áJ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à R¡àKã ³áW¡gàA¡ Jåƒ³ *Òü�à 
ÒàÚ¹¤ƒà ¢¡àÒüìi¡àšÃàñl¡ü�P¡ ¬́Îå íº¹AÃ¡ì¹àÒü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à R¡àKã áKºÎáÅñ ¢å¡�á\�áJƒå�à 
R¡à áÅ¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́áÅñáƒ :-

- šåáJøKã íºšºáÅñ ¢¡\�à ëÅ³á\�¤ãƒå�à �àšã ëÒïÒ�¤ãKƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ë�àñ Wå¡¤à 
³t¡³ƒà íºšºƒKã íº¤àA¡áÅñ ëW¡”‚áJƒå�à #áÅñ í�Ò�¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

- ë�àñ Wå¡¤à ³t¡³ƒà šåáJøKà �ñ�¤ƒà íº¤à ³¢¡³áÅñƒKã #áÅñ Úàá¹¤³îJ šåáJøƒà 
W¡ñÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú

- šåáJøKã íº¹àÒü Ò�K�¤à R¡àáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà šåA¡ºà*¤ãP¡´¬Kã ³Åãñ 
Ò”‚Ò�Kƒ¤á�¡ú

- W¡¹ê¡ ³šå� ³šå� �àƒƒå�à #áÅñƒà Úà*¤à "î�¤Kã Å¹ç¡v¡ûå¡ ¢¡³�Ò�¤Îå ÚàÒü¡ú
- á¢¡á\áNø áA¡ìºàNøà³ 150ƒKã 275 ¢¡à*¤à šá¹ "³à W¡à*¤à šåáJøƒà Åãá\�ƒå�à 

#áÅñ ºå�Ò�¤à ÚàÒü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ á¢¡á\áNø "áÎ Åãá\�¤à ³t¡³ƒà #áÅñ áÅºÒÀB¡á�¡ú 
³¹³ "ƒå�à á¢¡á\áNø Åãá\�¹¤à ³tå¡ñƒà Ç¡�å Åãá\�ƒå�à šåáJøKã #áÅñ "ƒå Úàv¡û¡A¡ ët¡ï¤à 
*ÒüÒ�Kƒ¤á�¡ú

- á\šÎ³  (Gypsum) Åãá\�¹¤áƒ šåáJøKã #áÅñKã "áÅ�-"ÚàB¡ã ë�àÒüìƒàA¡šà 

l¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€
"A¡àÚ¤à íºì¹àÒü¡ú Åãá\�¤Kã W¡àñ�à áA¡ìºàNøà³ 1000ƒKã 3000 šá¹ "³à W¡à*¤à 
šåáJøƒà Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú

5) šåáJøKã #³àÒüƒà "R¡àñ¤à ³Wå¡Kã A¡A¡Òü A¡à¤Kã ë�ï*ñ "áÎ "àÒü¹� (iron) �€yKà 
Euglenoid algae �à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ ë�àAÃ¡¤áƒ R¡àKã ³áW¡gàA¡ 
Þà€áÅÀA¡šà "³áƒ *áGì\� Þà€šKã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà R¡àƒà ³àìÚàA—¡¹A¡Òü¡ú ë�ï*ñ 
"áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́áÅñáƒ :-

- ë�ïá¹P¡ ¬́à Åãá\�ƒå�à #³àÒüƒà t¡à*á¹¤à "R¡àñ¤áÅñ "ƒå ëºïì�àA¡šã¤à ÚàÒü �€yKà 
W¡¹ê¡ ³šå� ³šå� �àƒƒå�à Wå¡šáÅ�Ò�¤Îå ÚàÒü¡ú Úåá¹Úà áA¡ìºàNøà³ 25ƒKã 30 ¢¡à*¤à šá¹ 
"³ƒà "�ã¹A¡, "× Ã́A¡ W¡àÒü¹¤Îå Úà³—à A¡à�Ká�¡ú

- á¢¡á\áNø áA¡ìºàNøà³ 25ƒKã 30 ¢¡à*¤à šá¹ "³Kã šåáJøƒà W¡àÒü¹¤Îå A¡A¡Òü A¡à¤à 
¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú

6) #áÅñƒà Úà*¤à *áGì\� Þà€ºA¡šƒKã R¡à ³Úà³ W¡àƒå�à íº¹A¡šKã ë�ï*ñ "áÎ 
ë�àA¡Ò�¤Kã ³¹³ Úà³—à íºìJø¡ú "ƒå¤å š�¤à Úà¤à J¹à ÒàÚ¹Káƒ ³áW¡gàA¡ Úà³—à �àá\�¤à, 
Òà¹ Úà³—à W¡àÒü¤à, R¡à ³Åãñ Úà³—à ëÚàA¡šà, *Kóàá�A¡ ë³i¡¹ Úà³—à íº¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ ë�àAÃ¡AÃ¡¤áƒ "ìW¡ï¤à R¡à Òà�à áÅ¹B¡á�ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ Å«¹ 
ëÒà�¤à *áGì\� Þà€š�á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€ìÒï‰¤áƒ "ášA¡šà 
R¡àáÅñÎå áÅ¹B¡á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà šàÚJ€šà Úà¤à ë�ï*ñ J¹à ÒàÚ¹Káƒ #áÅñ ëºñÒ�¤à 
Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Òüì¹àÒü¤à, Þà �àƒƒå�à ë�à ¬́ã¤à, &ì¹i¡¹ Åãá\�¤à �€yKà šåá-
Jø "ƒåƒKã #áÅñ áW¡ñJ€ºKà šåáJøƒåƒà "³åA¡ t¡àÒÀA¡šà, ³áÎƒÎå ëšàºàñP¡´¬à "³ƒà 
t¡àÒ–ƒå�à šåáJøKã #áÅñƒà W¡àÒüJàÒü¹Kà t¡àÒÀ¤áƒ "³åB¡à ëÒ�à A¡à�Ká�¡ú Ç¡�å áA¡ìºàNøà³ 
150ƒKã 200 ¢¡à*¤à šá¹ "³ƒà W¡àÒü¤ã¹¤Îå *áGì\� ¢¡\�à ëÒ�K€Ò�¤à R¡³Ká�¡ú

R¡à ëÚàA¡šƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà³¹ç¡³ íºá¹¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒå�à ³�ñƒà 
"³åA¡ �³\¹ìK¡ú=

    - ëA¡àá®¡ƒ-19 A¡ì–i¡�ì³–i¡Kã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ
    -  ëºàA¡ƒàl¡ü� ³�åñƒà *á¢¡Î A¡à¹A¡šà
    - ëÊi¡ Jåáƒñ³A¡ Åà-ÈoáÅñ¤å ëA¡àá®¡ƒ�à �àƒ¤à ³¢¡³ƒà "àÒüìÎàìºi¡ *Òü¤à 

    \Kàƒà � ¬́ã¤à, Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà Èo, Òüì¹àÒü, ×Òü, ëÒïìƒàñáÅñ �à¹A¡šà, Åà-Èo 
    Úà*¹A¡šà t¡à¹¤áƒ ët¡àR¡à�à � ¬́ãKìƒï¤á� "³áƒ W¡à�-�A—¡¤à, #áÅñ ³¹àñ 
    A¡àÚ�à � ¬́ãKƒ¤á�¡ú

ëyáA¡ñ *¢¡ ëA¡àá®¡ƒ-19 "ì¹àK¸à ëÎtå¡ &š  ëA¡àá®¡ƒ-19Kã &š "áÎ�à ëºà� t¡¹à³àì�àÒü Îìšàió¡ ët¡ïÒü ÒüñáºÎ "³áƒ 
    áÒá–ƒKà ëºàÚ��à¡ú ¤Ãåiå¡� "³áƒ ëºàìA¡Î� ÚàÒáÀ ¢¡S¡Î� ët¡ï�¤Kãƒ³A¡¡ú

    &š "áÎ¤å ë¹á\Ê¹ ët¡ïƒå�à ³Åà ³ÅàKã ë³à¤àÒüºƒKã Òñ¤à ÚàÒü¡ú
    ³áÎKã &š "áÎKã ³ìt¡ñ ëºïƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ³t¡àñƒà ëW¡áB¡ñ ët¡ï¤à ÚàÒü 

    "³áƒ ëA¡àá®¡ƒ-19 šA¡šà ³ã*Òü "³Kà ëÅàA—¡-Å³—¹ç¡¤à *Òü¹¤Îå ÞàÒñ 
    šàl¡üÒñ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú

ÒüÎå̧  á¹ìºìi¡ƒ iå¡ ¢¡à³ó¹Î áš &³ áA¡Èà�  ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³¹³ *Òüƒå�à ëºàA¡ƒàl¡ü� *ÒüáJ¤ƒKã ¢¡à³ó¹áÅñ¤å ëÎì”|º 
    K®¡oóì³–i¡�à &ášøº ¢¡Êó Þãv¡û¡Kã Òü�ìi¡àºì³–i¡ *Òü�à ºåšà 2000 áš &³ 
    áA¡Èà� áÑH³Kã ³Jàƒà 8.69 ëyû¡à¹ ë¤á�á¢¡Îá¹áÅñƒà yà�¢¡¹ ët¡ïKá�¡ú

 áA¡Èà� ¹à� &š  ëºà� 8�à Îìšàió¡ ët¡ïƒå�à &ì™àÒüƒ ë¢¡à�áÅñƒà ¢¡ñÒáÀ¡ú
    ¢¡à³ó¹áÅñ�à ³àìAó¡i¡ "³áƒ ëÎÀ¹áÅñƒà A¡¹³—à ë�ñ�Ká� ÒàÚ¤Kã šàl¡üt¡àA¡ 

    A¡Úà šãá¹¡ú

    ëºï³ã�à ³ìJàÚKã ëšàìxàA¡áÅñ "ƒå ³àìAó¡i¡ "³áƒ ëÎìA¡–ƒá¹ yà�ìšàió¡ 
    ët¡ï¤à ¢¡Ká� ÒàÚ¤ƒå á�¤à ¢¡ñKá�¡ú

    šøàÒü³àá¹ yà�ìšàió¡ ÒàÚ¤áƒ ëºï³ãáÅñ�à ³ààìAó¡i¡ t¡à�à šåì�àáAÃ¡¤à, & &¢¡ * 
    A¡ìºG� ëÎ–i¡¹ "³áƒ ëÞ¸¹ Òà*ÎáÅñ¤åá�¡ú

    ëÎìA¡–ƒá¹ yà�ìšàió¡ ÒàÚ¤áƒ &áNøKã šøƒCáÅñ ³àìAó¡i¡t¡Kã ëÊi¡tå¡³v¡û¡ƒà "³áƒ 
    ³šà�Kã ëšøàìÎáÎñ Úåá�i¡ "³áƒ ëÒàº ëÎÀ¹áÅñ¤åá�¡ú

Source: Websites of WHO, OIE (World organisation for AnimalHealth),

Ministry of Health, GoI, DAHD,

GoI, COVID-19 website of GoI, ICAR, Mobile Apps (Aarogya Sethu,Kisan Rath), 

PM Kisan Scheme


