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Monday,  October 18, 2021, Imphal

ëºï³ãáÅñKã A¡àJº

- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

át¡ºìÒï �à¤Kã W¡à�¤à ³t¡³, ³¢¡³, íº¤àA¡ ëÅ ¬́à, ÒàšA¡ƒ¤à Òà¹, W¡R¡Kƒ¤à ³¹ê¡Kã W¡àñ 
"³Îåñ W¡à¹à ×�¢¡³ƒà ëºïJ€ìÒïKƒ¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñKã Þà¢¡³ ëÒïáJ¤à á�ñì�ïA¡à¤à 
�åá³€t¡à A¡º³ "áÎ³v¡û¡ƒà �³\ìJø¡ú át¡ºìÒïKãƒ³v¡û¡áƒ ³¹ê¡ ×�¤à ³t¡³ƒKã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 
A¡Úà ëºïJ€ìÒï¹¤t¡ƒà ëšàìxàA¡ Þàñ�à šåì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú

�àšã-áÅñ¤ã R¡àA¡ì�àA¡šà :- W¡à¹à ×�¢¡³ƒà �àšã ëÒï¤Kã W¡àñ ë�´Ã¤Îå át¡ºìÒï 
áºñì�àA¡¢¡³ƒáƒ �àšã Úà³—à A¡�¤à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú át¡ºìÒï šà ¬́ãáÅñ áºñì�àA¡šà Aå¡Òüá‰îR¡ 
ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà �àšãáÅñ ëšñ¤à "¹àÚ¤à �ìv¡¡ú šà ¬́ãKà šà ¬́ãKà Òüáe¡ "×³ "³Îåñ šì¹ñKà 
šì¹ñKà Òüáe¡ t¡¹ç¡A¡ �àš—�à áºñáº¤à át¡ºìÒï ³¹à ë��à t¡àá¹¤à šà ¬́ãáÅñKã ³¹v¡û¡à ëÒïá¹¤à 
�àšãáÅñ ë¢¡àÚìƒàA¡šƒà át¡ºìÒï šà ¬́ã Úà*¹A¡Òü¡ú

át¡ºìÒï áºñì�àA¡šKà Jè€ìºà�¤à R¡àÒüƒ�à át¡ºìÒïáÅñKã ³¹v¡û¡à Òüáe¡ 2/3 �à�à "Aè¡�à 
W¡¹ê¡ �€yKà ë³á[��à ë¢¡ï íÚáJ¤Kã ë³à”‚¹¤à W¡¹ê¡áÅñ�à šà ¬́ãKã ³¹A¡áÅñƒà ÒàšáW¡�Ká�¡ú 
³áÎ�à �àšã ëÒï¤à Ò”‚Ò�¤t¡à �v¡�à #áÅñ ³àR¡¤Kã W¡àñÎå Ò”‚ÒáÀ¡ú ³�ñ W¡Òãƒáƒ W¡¹ê¡ƒå�à Òà¹ 
*�Jøá�¡ú

Úà³—à šàA¡ W¡à*�à �à¤�à W¡¹ê¡ Òà�à Jåìƒàñ W¡àì‰ ÒàÚ¹KÎå Oxy Plus (Oxyfluorfen 23.5 

EC) á³áºáºi¡¹ 20 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jåáƒñƒà Úà�áÅ�¤ã¹Kà �àšã ³¹ê¡ ëÒA¡ ëšàA¡JàÚ¤à ëÒï¤à 
³t¡³ƒà A¡àšì�àB¡á�¡ú ÅR¡³ "³à W¡à*¤à át¡ºìÒï �à¢¡³ƒà ÒãƒàA¡ á³áºáºi¡¹ 250 W¡R¡Ká�¡ú

#áÅñ W¡�¤à :- #áÅñ A¡Úà Úà³—à šãKá� ÒàÚ¤áÎ íº¤àA¡ ³Jº "³Îåñ "#ñ "Åà ëJ�¤Kã 
³Jà ëšàáÀ¡ú "ƒå³A¡šå ³ìÒïÅà�à á�ñ�³ át¡ºìÒïáÅñáÎ �åá³€ 10-15 ¢¡à*¤à A¡à�-A¡à��à 
#áÅñ W¡�¤à í¢¡¡ú íºt¡à� º³ *Òü�à ët¡ï¤à ³¢¡³ƒà �åá³€ 15á� ëJ��à šã¹¤Îå íºìR¡àÒü º³ 
*Òü�à ët¡ï¤à ³¢¡³ƒáƒ �åá³€ 10á�ƒKã ëÒ�à ë�ñ�¤à ¢¡ìv¡¡ú ëÒ�à JåìƒàñW¡à¤áƒ šà¹š-šà¹š 
ët¡ï�à ët¡àÚ�à šã¤à í¢¡¡ú

³R¡A¡ ëW¡€º¤à, ëºàB¡ƒ¤à �åá³€ 20á�³åA¡ Þà€áºîR¡ ³t¡³ƒáƒ át¡ºìÒï šà ¬́ãáÅñƒà #áÅñ 
šã¤à ëºšA¡á�¡ú ëºàAÃ¡³ƒàÒü ëÚï¹¤à ¢¡à*¤à #áÅñ šãáÅ�¤�à át¡ºìÒï šà ¬́ãáÅñ Aå¡Òü�à áº¤à 
ÚàÒì–ƒ¡ú ³ìt¡à� ë�àA¡ÒáÀ¡ú

 ëºàA¡šà :- ³ìÒïÅà�à ³¹ê¡ƒKã ×�¤à át¡ºìÒïáÅñ �åá³€ 140-150 ³åA¡ Ç¡¹A¡šƒà 

³ãšè³ át¡ñ�à šã\¤à ëA¡à�¹¤à ³tå¡ñƒà (¢å¡ƒ áÎAå¡¸á¹ái¡) 'ìJàÚƒà ºàáAÃ¡¤à ÞàJº "áÎ ³W¡º 
Ç¡¤à, ³áW¡ *Òü¤à (�å̧ áyÎì�º áÎAå¡¸á¹ái¡) áW¡gàA¡áÅñ ¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à áW¡gàB¡ã ³W¡ºáÅñ W¡àñ W¡à�à "³áƒ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà º³ƒ³ "áÎƒÎå �à¤ƒà šA—¡¹¤à áA¡�ÞÒ (Quinoa) š�¤à ÚàÒü¡ú

ë�àñìƒàAÃ¡¤à áA¡�ÞÒ A¡š "³à ÒàÚ¤áƒ W¡à*¹àA—¡à Nøà³ 185ƒà Úà*Kƒ¤à ³áW¡ *Òü¤à áW¡gàB¡ã 
³W¡ºáÅñ :- ëšøàái¡� Nøà³ 8, ³áÅñKã Å¹ç¡A¡ (¢¡àÒü¤¹) Nøà³ 5, ³Òà* (ë¢¡i¡) Nøà³ 4, W¡�àñ 
"³áƒ áW¡á�Kã Å¹ç¡A¡ (Carbs) Nøà³ 39, Åáv¡û¡ šã¤Kã W¡àñ 222 ëA¡ìºàá¹ *Òü¡ú

áA¡�ÞàÒƒà Úà*á¹¤à ëšøàái¡� "áÎ ³ã*Òü¤�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à &á³ì�à &áÎƒ ³Jº 9 ³åA¡ Ç¡�à 
Úà*¤�à ³¹³ *Òüƒå�à A¡³ášÃi¡ ëšøàái¡� ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú "ìt¡à�à ³îÒ ³ì¹àñ (ëNø�) áÅñKà 
³à�ƒ¤à ³*ñƒà áA¡�ÞÒƒà lysine ëA¡ï¤à &á³ì�à &áÎƒ "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú ³�à ³áÅñ 
W¡à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëšøàái¡� ¢¡ñ�¤Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à šàî ¬́áÅñKã ³�åñƒà áA¡�ÞÒÎå "³á�¡ú

"ìt¡à�à ³îÒ ³ì¹àñáÅñ (ëNø�) Kà ëÚñ�¤ƒà áA¡�ÞÒƒà Úà*á¹¤à ³áÅñ (¢¡àÒü¤¹) "áÎ W¡àñ 
ÞàñÒü¡ú ë�àñìƒàAÃ¡¤à áA¡�ÞÒ A¡š "³�à ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³áÅñ (¢¡àÒü¤¹) Kã 
Å¹ç¡B¡ã W¡àƒà 15 P¡ ¬́Kã W¡àñ šã¤à R¡³Òü¡ú ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³áÅñ (¢¡àÒü¤¹) Kã Å¹ç¡A¡ W¡àñ W¡à�à W¡à¤�à 
ëJàR¡ Òà ¬́à �åñR¡àÒüÒáÀ, ëA¡àìºìÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ, á¤ áš Þàñ¤ƒKã Ò”‚Ò�¤Kà ëºàÚ��à 
šåA¡ Aå¡Òü�à �–ƒå�à Úà³—à W¡àáÅ�Kƒ¤ƒKã R¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ë�àÒüJ€Òì–ƒ¡ú

áA¡�ÞÒƒà Úà*á¹¤à ëšøàái¡� "áÎƒà Gluten ëA¡ï¤à ³W¡àA¡ "³à Úà*ìƒ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
ëK×�à ëÅ ¬́à ëšà€º³áÅñ W¡à¤à Úàƒ¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³A¡ áA¡�ÞÒáÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú

³�v¡û¡à š�áJø¤à ³áW¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "áÎƒà �v¡�à áA¡�ÞÒ "ì�àñ¤à A¡š "³ƒà ë³Ká�áÎÚ³ 
á³áºNøà³ 118 Úà*ƒå�à ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ë³Ká�áÎÚ³Kã Å¹ç¡B¡ã W¡àƒà 58 
P¡ ¬́à šã¡ú ë³Ká�áÎÚ³�à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &gàÒü³áÅñ ³ì�ï 
ët¡ïÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ëºàÚ��à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñKã ëÎº Jåáƒñƒà ë³Ká�áÎÚ³ Úà*á¹¡ú 
ë³Ká�áÎÚ³ ë�³—à Úà*¤à áW¡gàA¡ W¡à¤ƒà á¤ áš Þàñ¤à, �ì´¶àÚKã ºàÚ�à ³Jº A¡Úà, i¡àÒüš iå¡ 
ƒàÒüì¤ái¡Î "³áƒ Migraine áÅñ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú

áA¡�ÞÒ A¡š "³ƒà Úà*¤à ë³Uàá�Î "áÎ á³áºNøà³ 1.17 P¡ ¬́à *Òüƒå�à ³ã "³�à ë�àñ³ƒà 

át¡ºìÒï �à¤ƒà ëW¡A¡áÅ�ãñR¡àÒü J¹à

áA¡�ÞÒ W¡à¤�à ÒA¡W¡àñƒà šã¤à A¡à�¤áÅñ

át¡ºìÒï šà ¬́ãáÅñ ³šèñ ¢¡àÒü¡ú "Úà ¬́à ³�àáÅñ �àšå W¡ñºAÃ¡¤à ³t¡³, "Åñ¤à ³�à Úà*áÅÀv¡ûö¡¤à, 
³R¡A¡ ëW¡€º¤à ³t¡³ƒà Jà*¤à Úàì¹¡ú ³�à A¡ñáÅÀv¡ûå¡�à ³R¡A¡ ët¡A¡�¹¤à ³t¡³ƒà Jà*¤�à Aå¡Òü�à 
� ¬́à ÚàÒü¡ú

 ºã¤à :- Jà*¹¤à t¡àì”‚àAÃ¡¤à át¡ºìÒïáÅñ ºãá‰îR¡ƒà W¡ìÚàº "³³åáv¡û¡ ë¢¡ïìƒàA¡šà W¡R¡Òü¡ú 
A¡ñáÅÀ¤à át¡ºìÒï ³�àáÅñ ³¹ê¡ì¹à³ �ñ¤à ³àÚîA¡ƒà ³�àKã Å¹ç¡A¡ ëÎá–i¡á³i¡¹ "�ã³JàÚ (Òüáe¡ 
"³³åA¡) JàAÃ¡ Ã́Kà "ìÒ�¤à ³�àáÅñ A¡A¡�€A¡á�¡ú ºàÚ�à�à ëÅàAÃ¡¤à át¡ºìÒï "³Îåñ Jè€ºàÚ�à 
A¡A¡�€ ëJàv¡€áJ¤à šè³—³A¡ Jì–ƒàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà "¢¡¤à át¡ºìÒïáÅñt¡³A¡ Jì–ƒàAÃ¡Kà ºã¤à �€yKà 
ëÚà�¤à Úàì¹¡ú ÅR¡³ "³à šàA¡ W¡àl¡ü¤à ³¢¡³ƒà át¡ºìÒï ³¹ê¡ áE¡–i¡º 75-100 ¢¡à*¤à ë�àA¡Òü¡ú

W¡Òã JåáƒñKã ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à J¹à :- 1) ×áÀ¤à ³¹ê¡áÅñ ëÒï¤Kã W¡àñ ë� ¬́à : 
³ìÒïÅà�à át¡ºìÒï ³¹ê¡ Aå¡Òü�à � ¬́à Úàìƒ, ëÒïKì–ƒ¡ú W¡Òã ¢¡à�à � ¬́à Úàìƒ¡ú ³³àR¡ W¡ÒãKã ³¹ê¡ 
Ò–ƒA¡ �à¤ƒà ³àÚ šàìAÃ¡àÒü¡ú ³¹ê¡ A¡à ëÒ�à W¡R¡Ká�, ³Åà ¢¡¤à šà ¬́ã *ÒüKì–ƒ¡ú íº¹³ƒàÒüƒà Úà³—à 
³å�à ëÚñ¤à W¡R¡Òü¡ú ³¹ê¡áÅñ Úàá¹¤³îJ "#ñ¤à ³¢¡³ƒà �³Ká�¡ú ³¹ê¡ *á™îR¡ƒà, ³¹ê¡áÅñ #áÅñƒà 
šåñ "�ãƒKã t¡¹ç¡A¡ ¢¡à*¤à t¡ãñKá�¡ú

2) R¡�à ³šàº Åà¤à : R¡�à ³šàº Åà¤�à ëšàìxàA¡ Úà³—à Ò”‚ÒáÀ¡ú ³áÎ W¡à¹àáÅñ ë�ñ�à 
ºãñì�àA¡šà, ºã¹¤à W¡ìÚàº t¡¹ç¡A¡ ëÒÀ¤à W¡à¹àáÅñ *Òü�à Åãá\�¤à "³Îåñ át¡ºìÒï ³šèñ 
¢¡àá‰îR¡ƒà áƒáNø ëÎºáÎÚÎ 20ƒKã 25 ¢¡à*¤à ÅàK€ºA¡šà ³t¡³ƒà ³šèñ ¢¡àá‰¤à át¡ºìÒï 
šà ¬́ãáÅñ�à ³šàº á��K€ºA¡Òü¡ú

šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ Þà€šƒKã ³�àKã ÅàìÒï á��¤áÎÎå ³šàº R¡�à ºàA—¡¤Kã Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
³¹³ "³á�¡ú

3) Jà*¹¤à ³tå¡ñ ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡ƒà át¡ºìÒï ³ìt¡à� ë�àA¡šáÎÎå Úà*ƒ�¤à Jà*¹³ƒàÒüƒà 
íº¤àv¡û¡à #á�º Þàñƒ¤à; ëºàAÃ¡³ƒàÒüƒà íº¤àv¡û¡à �àÒüìyàì\� Þàñƒ¤à *ÒüKá�¡ú ³áÎKãƒ³A¡ 
ëW¡A¡áÅ�Ká�¡ú

º³ƒ³áÎKã íº¤àA¡áÅñƒà ë�³àìi¡àƒ (íº¤àv¡û¡à íº¤à, šà ¬́ãƒà ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡ ¬́à 
t¡ãº) t¡à¤Kã W¡àñ ë�àñ³ ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¤áÎ át¡ºìÒï, W¡�³ �à¤�à Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³áÎ³Îå �ãñáÅñ\�ãñÒü¡ú=

ƒ¹A¡à¹ íºá¹¤à "šè�¤à Å¹ç¡B¡ã W¡àƒà 30 ë¹à³ šã¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ¤å ³šèñ ³î¹ ¢¡àÒ�¤à "³áƒ 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ (ë³i¡àì¤àáº\³) ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤Kà ëºàÚ��à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &gàÒü³áÅñ�à ³ì�ï ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

áA¡�ÞÒ A¡š "³ƒà "àÒü¹� á³áºNøà³ 2.76 Úà*ƒå�à �åšà "³�à ë�àñ³ƒà ƒ¹A¡à¹ íºá¹¤à 
"àÒü¹�Kã Å¹ç¡B¡ã W¡àƒà 34.5 P¡́ ¬à "ƒåKà �åšã "³Kã W¡àƒà 15.33 P¡́ ¬à šã¡ú "àÒü¹� "³áƒ #ƒà Úà*¤à 
ëÒì³àìNÃàá¤� ÒàÚ¤ƒåKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à Úà*á¹¤á�¡ú áA¡�ÞÒ A¡š "³ƒà ë¢¡àìºi¡ ëA¡ï¤à á®¡i¡àá³� á¤ 
A¡àR¡ºèšA¡ã ëšà€º³ "áÎ ³àÒüìyû¡àNøà³ 77.7 Úà*ƒå�à ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ë¢¡àìºi¡A¡ã 
Å¹ç¡B¡ã W¡àƒà 19P¡́ ¬à šã¡ú ë¢¡àìºi¡ "áÎ ³ãì¹à�¤ã �åšãáÅñƒáƒ A¡à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü "ƒåKà ƒ¹A¡à¹ íº¤à 
ë¢¡àìºi¡A¡ã W¡àñ W¡à�à W¡à¤�à ëA¡�¹ "³áƒ šèáA—¡ñ ëÅà”‚¤Kã ºàÚ�à (áƒìšøÎ�) Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

³�v¡û¡à š�áJø¤à "áÎƒà �v¡�à áA¡�ÞÒ A¡š "³ƒà Úà*¤à ³áW¡ *Òü¤à ³W¡º "áÎ *ì”‚àA—¡à 
Úà³ìJø¡ú ³áÎƒà ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à "šè�¤à ëA¡à�¹Kã W¡àƒà 18, á\S¡A¡ã W¡àƒà 
13, ëšài¡àáÎÚ³Kã W¡àƒà 9, á®¡i¡àá³� á¤ 1, á¤ 2 "³Îåñ á¤ 6A¡ã W¡àƒà 10, ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã 
W¡àƒà 28 "³áƒ "ì� ¬́à W¡àñƒà ëA¡ºáÎÚ³�áW¡ñ¤à A¡Úà "³Îå Úà*á¹¡ú "Îå³—à ë¢¡àÎ¢¡¹Î "³Îåñ 
ëA¡ºáÎÚ³ Úà*¤áÎ�à 'ìJàÚKã Å¹ê¡ "³áƒ Úà ¢¡�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

áA¡�ÞÒƒà á®¡i¡àá³� #, *ì³Kà 3 ë¢¡áj &áÎƒ "³áƒ &á–i¡*áGìƒ–i¡áÅñÎå Úà*Òü¡ú
Gluten Úà*ƒ¤à ³îÒ ³ì¹àñ (ëNø�) áÅñKã ³�åñƒà áA¡�ÞÒ�à &á–i¡*áGìƒ–i¡A¡ã ³P¡o 

ëW¡�¤à J«àÒüƒKã ëÒáÀ¡ú ³áÎƒà Úà*á¹¤à &á–i¡*Gìƒ–i¡Kã ³P¡� ëW¡�¤à á®¡i¡àá³� # "áÎ�à 
�ì´¶àÚKã ºàÚ�à ëA¡�¹ "³Îåñ ³ã€A¡à ³¹ã íº�¤à ºàÚ�à A¡Úà "³�à �àKƒ¤ƒKã Ò”‚ÒáÀ¡ú 
ëºàÚ��à áA¡�ÞÒƒà Úà*á¹¤à &á–i¡*áGìƒ–i¡ *Òü¤à Quercetin "³Îåñ Kaempferol �à 
ëA¡�¹, ƒàÒüì¤ái¡Î, �ì´¶àÚKã ºàÚ�à R¡àA¡ì�àA¡šKà ëºàÚ��à ÒA¡W¡àñƒà ºàÚ�à ë�àA¡Ò�Kƒ¤à 
³ÒãA¡áÅñ�à W¡R¡ºA¡šƒà Quercetin �à ÒA¡W¡àñKã R¡àA¡ì�àA¡šKã Åáv¡û¡ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

áA¡�ÞÒƒà "ît¡ ³îÒ ³ì¹àñƒà Úà*¤à W¡àñƒKã Úà³—à ëÒ�à Þàñ�à *ì³Kà 3 ë¢¡áj &áÎƒ 
Úà*¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤à A¡Úà "³à šãá¹¡ú

ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à ³W¡º A¡Úà šã¹¤à "ƒåKà º³ƒ³ "áÎƒÎå ³àÚ šàA—¡à �à¤à Úà¹¤à áA¡�ÞÒ 
šà ¬́ãáÅñ �àƒå�à ëºï³ãáÅñ�à ëÅì”‚àA¡ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤Kã ³t¡³ ëÚïì¹¡ú=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
á�ñì�ïA¡à¤à, *ìCà¤¹ 18, 2021, Òü´£¡àº

45Ç¡¤à W¡Òã, 203Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 203Kbq aKgi

egiFyskq, [OdfOqj 18, 2021, TAWkM

Î�à³Òã ºàÒü�ãñ
t¡A—¡¤Kã ³ì�ï t¡àÒ�¢¡³ ë�àA¡šøà

‘Î�à³Òã ºàÒü�ãñ’ ¤å �à\¤à, šà³\¤à, ºàÒü�ãñ áºW¡€áÎ¤å W¡€W¡¤à 
³ã*ÒüáÅñ¤å K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã ë�Î�º A¡á´¶Î� ë¢¡à¹ ³àÒüì�àá¹ái¡\ 
(&� Îã &³) &C, 1992Kã ëÎG� 2 (Îã) Kã ³Jàƒà íº¤àA¡áÎKã 
³àÒüì�àá¹ái¡ á¹áº\�A¡ã áºÊt¡à W¡ºÒ�¤à ëƒÀãKã ³¹ã íº�¤à á³á�áÊöƒà 
ÒàÚá¤Úå, ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒKã ë¹B¡ì³ì–ƒÎ� ët¡ïá¤ÚåKà ÒàÚƒå�à 
t¡A¡áÅÀáAÃ¡¤à "áÎ¤å ët¡ï¹A¡Ò�¢¡³ ë�àA¡šà �¤AÃ¡à ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 
A¡á´¶ái¡ *� Òü�AÃå¡\� *¢¡ Î�à³Òã ºàÒü�ãñ Òü� áƒ áºÊ *¢¡ ³àÒüì�àá¹ái¡ 
á¹áº\� *¢¡ Òüá–ƒÚà (ÎºàÒü á³ì¹º), Òü´£¡àºKã A¡�á®¡�¹ "³Îåñ ëA¡à-
A¡�á®¡�¹áÅñ�à *ìCà¤¹ 14, 2021ƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kà l¡ü�ƒå�à "Òü¤à ëW¡ì¹àº 
"³à ¢¡à*¤à šãáÅ�áJ¡ú "ƒå¤å Þà¢¡³ "áÎKã ³t¡àñƒ¤å íº¤àA¡áÎKã ³áš-
³šà *Òüá¹¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ƒà l¡ü�ƒå�à t¡A¡áÅ�¤Kã ³ì�ï t¡àÒáÀ¤à A¡á¹Kãì�à 
ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³áƒ Î�à³Òã ºàÒü�ãñ ÒàÚ¤áÎ º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³Kã ëÚºìÒï 
ºàÒü�ãñ "³à *Òüƒå�à ºàAÃ¡¤á� ÒàÚ¤áÎ "á¹¤à ºàÒüá¹A¡, šåÞà¹ã, šåÚàKã Þà¢¡³ 
�v¡�à R¡áÎ-R¡áÎ³A¡ ³ã€�à ÅR¡-ÅR¡ l¡üƒå�à íºá¹¤à ºàÒü�ãñá�¡ú ³áÎ¤å šà³\
ƒå�à W¡€W¡¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèš "³à ë¢¡àñ�à íº¹¤á�¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à Aå¡³\à 
1981ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à íº¤àA¡ "áÎKã ³ãìA¡àA¡ á�¤à (ëÎ�Î) t¡Îå Î�à³Òã 
ºàÒü�ãñ "áÎ "ît¡ ºàÒü�ãñ áºW¡€ (ºì´¬º) áÅñP¡³—à ët¡àR¡à�¤à ºàÒü�ãñ "³à 
*Òü�à ÅA¡JR¡¤à ëÒïJø¤á�¡ú "ƒåKà íº¤àA¡áÎƒà ëÅ³ƒå�à W¡€�ÒÀáAÃ¡¤à *ìCà¤¹ 
23, 1993Kã ë�Î�º A¡á´¶Î� ë¢¡à¹ ³àÒüì�àá¹ái¡\ (&� Îã &³) &C, 
1992Kã ëÎG� 2 (Îã) Kã ³Jàƒà ÒàÚá¹¤à &CáÎ¤å W¡€�¤à ëÒïÒ�áJ¤à 
W¡ÒãáÎƒKã ëÒï�à Î�à³Òã ºàÒü�ãñ¤å íº¤àA¡áÎKã ³àÒüì�àá¹ái¡ á¹áº\�áÅñKã 
áºÊt¡à W¡ºÒÀA¡šà ëÒì–ƒàA—¡à Úà¹¤á�¡ú

"ƒå¤å ³³àR¡ƒà íºR¡àA¡ šàÚáJ¤à A¡àR¡¤å�Îå ët¡ï¹³ìƒ¡ú ëÒïá\A¡ íºá¹¤à 
i¡³ó ëºàÒüáÅÀAÃ¡¤à K®¡oóì³–i¡ "áÎ�Îå ët¡ïìƒ¡ú ³áÎƒKã Î�à³Òã ºàÒü�ãñ¤å 
íº¤àA¡áÎKã ³àÒüì�àá¹ái¡ á¹áº\�Kã áºÊt¡à W¡ºÒ�¤Kãƒ³A¡ ëÅ³áJ¤à 
A¡á´¶ái¡Kã ë�ïšå¤áÅñ�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ƒà t¡A¡áÅÀA¡šá�¡ú ³áÎáƒ Wå¡³ìƒ 
ÒàÚ¤á�¡ú ³áošå¹ šãA¡W¡¹¤Îå ëÊi¡ "³Kã ë�ïKàÒü šå¤à ÒàÚ¤áÎ �¤A¡ "R¡àñ 
�ìv¡ ÒàÚ¤à JR¡Òü¡ú �¤A¡áÅñ "áÎKã ³�åñƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³A¡�à "Þà 
í³Åà ºàñÒÀA¡šÎå W¡Òã "�ã ¢¡àá\ÀB¡ìƒï¹¤á�¡ú ëJàR¡ÒàÒü W¡àƒ¤à t¡àS¡A¡ 
A¡Úà¤åáƒ ³àìÚàA—¡¹´¬à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å íº¤àA¡ "áÎKã ³šå *Òüá¹¤à ëƒÀã íºR¡àA¡ 
(ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡) �à íº¤àA¡áÎKã ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤¤å *Òüì¹à �¤A¡, 
ëšàáºáÎ-ëšøàNøà³ "³à ëºïJ€ºA¡šƒáƒ ³t¡³ W¡à�à JR¡ìÒï¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? Òà�à 
ëºïJ€Jø¤áÅñÎå áÅ€-�à�à JR¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú "ƒåKà ³tå¡ñƒà ëºïJ€ºB¡ƒ¤Îå 
ë�ï¹àñ ët¡ï¤à ëÒïK€ºA¡šƒKã ëÒï¹ƒå�à JR¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ëºàÚ��à ëÊi¡ 
íºR¡àA—¡à ³áošå¹Kã ³ãÚà³Kã A¡à�¤à, *Òü\-*Òü�A¡áÅñ A¡ƒàÒüƒà A¡á¹ íºá¹¤ìK 
ÒàÚ¤áÎáƒ šàA¡�ƒå�à ×³à-×³à á�ƒå�à á³Aå¡š �à×³ áÅñ�à íºKƒ¤à �€yà? 
³áÎKãƒ³A¡ ³¹ã íº�¤à ëºàÚÅR¡ ³Úà³ áºñƒå�à ³ãÚà³Kã �¤A¡áÅñ ët¡ïá¹¤à 
�€yà? "ƒå¤å ³ãÚà³Kã ³ã×€á�, ÞàìÚº-ë�ïƒà Jè€šàÚ�á¹¤á� ÒàÚ¹Kà 
ÒàÚ¹Kt¡à t¡à¤à, á�¹Kt¡à šã¤Kã ë�ï*ñáÎáƒ ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ Wå¡ášÃ šàÚ¤ƒà 
³át¡A¡ W¡àì¹ ÒàÚƒå�à ëºïK‰à? ³á³€t¡à Jåìƒà´¬ã�à ëÒA¡ á�á™¤à ¢¡à*¤à 
JR¡ƒ¤à, ët¡ïƒ¤Kã ³t¡³áÎKà Wå¡�‰¤à íº¤àA¡ íºR¡àìAÃ¡à� "áÎ¤å ³áošå¹Kã 
³ãÚà³—à A¡Úà³ Aå¡Òü�à ÒA¡ì�ñ�áJKƒìK? "áÎP¡´¬à ë�ïìƒïáÎ ³Jà t¡à�à 
ë�àA¡ÒÀA¡šà Wå¡ì´ÃàÒü¡ú ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ ÒàÚ¤áÎáƒ íº¤àA¡áÎKã ëÊi¡ "³Îåñ 
Úåá�Ú� ëi¡á¹ìi¡àá¹áÅñKã ³¹v¡û¡à áÒƒà�Kƒ¤á�¡ú �W¡à ëºïì�àA¡l¡ü, ÒüW¡à Ç¡³ìK 
ÒàÚ¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³áošå¹ ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡á� ÒàÚ¹Káƒ ³á³€tå¡ ¢¡à*¤à 
ëA¡à€ì�àAÃ¡Kà Òüá³€t¡à ÒàšáW¡�ìK ÒàÚ¤Kã áÑšá¹i¡ "ƒå ¢¡à*¤à ëW¡�Kƒ¤á�¡ú 
³¹³ "áÎ�à A¡á´¶ái¡ *� Òü�AÃå¡\� *¢¡ Î�à³Òã ºàÒü�ãñ Òü� áƒ áºÊ *¢¡ 
³àÒüì�àá¹ái¡ á¹áº\� *¢¡ Òüá–ƒÚà�à Ò–ƒA¡ t¡A¡áÅÀáAÃ¡¤à Þà¢¡³áÎ W¡à´¶ƒà W¡à´¶à 
š”‚ƒ�à �¤v¡û¡à *ì”‚àA¡Ò�¤à Úà¹¤à áƒ³à–ƒá�¡ú íºR¡àA¡áÎ�à ë�ìA¡àÒü �àìA¡àÒü 
ët¡ï¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à áW¡–ƒà š�¤à ¢¡à*¤à R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à ëÎìŸi¡´¬¹ 21, 1949Kã 
³\ó¹ &áNøì³–i¡, *ìCà¤¹ 15, 1949Kã ë�ïìƒàA¡ "³Îåñ "à³óƒ ë¢¡àìÎóÎ 
ëÑšÎº šÞà¹Î &C ("¢¡Ñšà), 1958Kã ³t¡àñƒáƒ ëƒÀãKã ºåáW¡ñ¤áÅñ 
�àìA¡àñ ÞàÒü áW¡ºÒÀåìW¡à ÒàÚ¤áƒ �ìv¡ƒ�à¡ú ³¹³ W¡à¤à "³Îåñ ³áÎKã &Ct¡Îå 
Úàƒå�à íº\¹¤á�¡ú ë�ñ�Ò�ãñìƒ, š”‚ƒ�à �¤A¡ šàÚJ€ìÒïÒ�ãñÒü¡ú

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-28

1)  ‘‘\àát¡ ëA¡ï¤ã ÅA¡ìÒ�¤ã/íº¹àñºv¡û¡Kã "ì�àÒü¤ã/šà´¶åî¤ ëW¡ñìºï 
 l¡ü¤¹à/�å\à 'ìR¡à–ƒà t¡´¶å¤à’’ ÒàÚ¤à ³ãÚà³—à Úà³—à šà³—à t¡à�á¹¤à "á¹¤à 

 #îÅ "áÎKã íÅì¹ñ¤à A¡�àì�à "³Îåñ A¡á¹ ‰à³àƒà ÅA¡áJ¤à #îÅì�à?

2)  ¹¤ã™�à� k¡àAå¡¹�à Òü¹ ¬́áÅñƒKã J�K€ºKà ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡Kà šåì�à¹A¡šà 

 ‘‘¹¤ã™ íºW¡º’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "ì¢¡àR¡¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

3)  ‘‘Òüì¢¡º i¡Þà¹ ³ìJàR¡ƒà A¡ñîº ë�àA¡šà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à 

 Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

4)  ‘‘º³ "áÎƒà íº¤à ³¹ç¡ ³¹ç¡ *Òü¤à W¡ãñáÅñ "áÎKã ³¹³ƒà ët¡àš—à ët¡àš—à 
 Òü¹ ¬́à ºàÒüá¹A¡ A¡Úà ë�ñ�î\¡ú’’ "áÎP¡ ¬́à ºàÒüá¹A¡áÅñ "áÎƒKã J¹³îJ 

 šå�áÅÀKà šåì�à¹A¡šà ºàÒüá¹A¡ "ƒå A¡á¹ ºàÒüá¹A¡ì�à?

5)  ‘‘íºšàB¡ã ³åátó¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à 

 ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *ìC¡à¤¹ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 

�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³v¡û¡à º³ƒ³ "áÎƒà ¢¡ñáº¤à R¡àáÅñ¤å A¡ºìÒïáÎ

"Þàñ  ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàƒà ¢¡ñáº¤à #áÅñ #W¡³ƒà ÒàÚ¤áƒ �å³áÒ ëW¡–ƒ¤à #áÅñƒà íÒ�¤à 
R¡àKã ³Åãñ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Úà´¶ã¡ú º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à tå¡ì¹ºáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à #áÅñ 
#ìW¡º "×³Kã ³�åñ W¡áÀ¡ú (1) ¤¹àA¡-¤øÕ¡šåy (2) A¡ºàƒà� "³Îåñ (3) áW¡–ƒáÞ� "áÎá�¡ú 
³¢¡³áÅñ "áÎƒKã "ì�ï¤à R¡à W¡à´¶ì¹à³ ëÒ�à íº¤àA¡ "áÎKã í¤K¸àá�A¡áÅñ "³áƒ "ìt¡à�à 
íº¤àB¡ã í¤K¸àá�A¡áÅñ�à šåì�àA¡ìJø "³áƒ áW¡–ƒáÞ�Kã #áÅñƒà ¢¡ñ¤à R¡à á�¢å¡³àì�àÒü "ìt¡à�à 
³¢¡³ƒà ¢¡ñìƒ ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡ì Ã́¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ¤øÕ¡šåyKã #áÅñƒà ¢¡ñ¤à R¡à Aå¡”zì¹€ "ìt¡à�à 
³¢¡³áÅñƒà ¢¡ñìƒ ÒàÚ¤Îå JR¡¤à R¡ì Ã́¡ú

A¡ºàƒà�Kã #áÅñáÅñáƒ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ¢¡\�à á�á\�¤à R¡³á‰¡ú ³�v¡û¡à šgáJ¤à Þà¢¡³áÅñ 
"áÎ ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà ëšøàì¢¡Î¹ *Òü�à íºá¤¹ ¬́à ÞàÒüìJà³ á¤Å«�à��à Aå¡³\à 2017t¡à 
ë¢¡àR¡áJ¤à á¹ìšàió¡A¡ã ³tå¡ñÒü�á�¡ú A¡ºàƒà�Kã #áÅñ "áÎƒà R¡à ³Jº W¡á�ì¹à³ íº¹³Ká� "³áƒ 
R¡à ³Jº Aå¡�³åA¡ "³áƒ "ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒà ¢¡ñƒ¤à R¡à ³Jº *ÒüKá� ÒàÚ�Îå šà�á¹¡ú

ëšøàì¢¡Î¹ á¤Å«�à��à Aå¡³\à 2017t¡à ë¢¡àR¡áJ¤Kã ³tå¡ñÒü�à "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚà 
"áÎƒà R¡à ³Jº 318 ¢¡ñÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎ ë\ì�¹à 113Kã ³�åñ W¡áÀ "³áƒ ë¢¡á³áº�à 
36á�¡ú R¡à ³Jº 229�à ¤øÕ¡šåyƒà t¡à¤à #áÅñáÅñƒà ¢¡ñÒü, 103�à áW¡–ƒáÞ�ƒà t¡à¤à 
#áÅñáÅñƒà ¢¡ñÒü "³Îåñ 27�à A¡ºàƒà�Kã #áÅñáÅñƒà ¢¡ñÒü¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà ¢¡ñáº¤à R¡à ³Jº "³à áyû¡ái¡ìA¡áÀ Òü�ìƒg¹ *Òüì¹, R¡à ³Jº t¡¹à×³ìƒàÒü�à 
Òü�ìƒg¹ *Òüì¹ "ƒåKà R¡à ³Jº Aå¡”‚öà³á¹�à ®¡º�ì¹¤º *Òüì¹¡ú áºÊ A¡��ó "³áƒ Òü®¡àºå̧ &Î� 
ët¡ïƒ¤à R¡àKã ³JºÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Úàá Ã́¡ú Òü®¡àºå̧ &Î� ët¡ïƒ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³—à á�á\�¤à 
Þà€šKã ëƒt¡à ¢¡ñƒ¤�á�¡ú ³¹³ "ƒå�à R¡àKã ³¹³ƒà á�á\� ×³á\�¤Kã �¤A¡áÅñ "áÎ º³ƒ³ 
"áÎƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú

"Þàñ ë�àñìšàA¡ ëÊi¡ "áÎ íº¤àB¡ã *Òü¤à šÞà¹ Òà*Îá� ÒàÚ�à ÒàÚ�á¹¡ú ëÎì”|º 

Òüìºáv¡ûö¡áÎái¡ *ì�àá¹ái¡�à ÒàÚ¤Kã ³tå¡ñÒü�à ¤øÕ¡šåy tå¡ì¹ºƒà ëšøàì\C 168 šàÚJ€tå¡�à 
63,328 ë³KàÞài¡A¡ã Òüìºáv¡ûö¡A¡ šÞà¹ šåì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ ƒà³ A¡Úà 
tå¡ì¹ºáÅñƒà Åà¤�à ³¹³ *Òüƒå�à R¡à ³Jº A¡Úà ³àR¡áJ¤à Úà¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Òü�àÒü ¤¹à\�à ³¹³ *Òüƒå�à R¡à A¡Úà tå¡ì¹ºáÅñƒà A¡à¹A¡šà R¡³ƒ¤�à 
³¹³ *Òüƒå�à "³áƒ R¡à A¡ÚàKã ³¹ê¡³ ëA¡àA¡¢¡³ ³àR¡Ò�áJƒå�à R¡à A¡ÚàKã ³Åãñ Ò”‚¹áAÃ¡¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ëšñ¤à, R¡àìt¡à�, Åì¹ñìJàÒü¤ã�áW¡ñ¤à R¡à A¡Úà ³áošå¹Kã #áÅñáÅñƒà ³¹àñ 
A¡àÚ�à ³t¡³ "³ƒà ¢¡ñº´¶ã¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ëÒïá\áv¡û¡ ÒàÚá¹¤à R¡àáÅñ "áÎKã ³Åãñ "áÎ 
³ìÒïÅàKã *Òü¤à #áÅñáÅñƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Ò”‚¹áAÃ¡¡ú R¡àKã ¤àÒü*ƒàÒü®¡áÎóái¡ƒà ëÅàA¡Ò�¤à 
Úà¤à "ìW¡ï¤à ëšøàì\C Jåáƒñ³A¡ ³á�ñ-³Jà ët¡ï�à "³áƒ yà�šì¹–i¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà 
Òü�®¡àÒü¹�ì³ì–i¡º Òü³ìšC &ìÎÎì³–i¡A¡ã ƒ¹A¡à¹ *Òü "³áƒ Òà�à ÅàJø¤à ƒà³áÅñ "áÎÎå 
ëW¡A¡áÅ�à ëÚñáÅ�¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚà "áÎƒà ¢¡ñáº¤à R¡àáÅñ "áÎ 
A¡ºìÒï�¤à ëÒà€�ìÒï‰¤áƒ 'ìJàÚ šè³—³B¡ã *Òü¤à "ìW¡ï¤à "³àR¡¤à *Òü¹Ká�¡ú ³¹³ 
"ƒå�à Úà³—à ë�ñá‰îR¡ "áÎƒà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€šà ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ëW¡A¡áÅ� 
ë�ï¹àñáÅñ "áÎ ëºïJ€�¤Kãƒ³A¡ í¤K¸àá�A¡áÅñ, ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ, íºR¡àB¡ã "³áƒ 
íºR¡àB¡ã �v¡¤à ëºàÚÅR¡áÅñ šè�à J�-í��ƒå�à ëºïJ€šà Úà¤à ë�ï¹àñáÅñ ëºïJ€šKã 
ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú ë�ï¹àñáÅñ "áÎKã ³Jàƒà ³ãW¡³ ³ãÚà³ Jåáƒñ³A¡šåÎå ³àR¡áÅÀáAÃ¡¤à R¡àáÅñ 
"áÎ¤å A¡�¤Kã ³ì�ï t¡à¤à "ƒå JR¡Ò�¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú 

³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤à "³�à R¡àKã ³Jº ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à R¡àKã A¡à�¤à "áÎ "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ Úà³ìJø¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà W¡à��¤à *Òü�à Åãá\�¤à, íºìt¡ñKã *Òü�à Åãá\�¤à, 
Åà�¤Kã (ëÑšàió¡Î á¢¡Îá¹\) *Òü�à Åãá\�¤à "³áƒ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ³ã*Òü Jåáƒñ³v¡û¡à Ç¡KàÒü�à JR¡Ò�¤Îå ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú=

l¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€


