
Monday,  September 27, 2021, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

*A¡ "ì³à³ Jåáƒñ³A¡ Òãi¡ ºàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³W¡à ëºïÒü¡ú Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³áÎ *A¡ "³Kà 
"³Kà ³t¡³ ³à�ìƒ¡ú *A¡ ³Jº ëJ�¤Kã ³tå¡ñ Òü�à ³t¡³Îå ëJ��à "ƒå³A¡ ºàA¡Òü¡ú "ƒå¤å *A¡ 
Jåáƒñ³A¡ á¤øƒ ëJ�¹¤Îå Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³ ëÚï¹¤à *A—¡à Òãi¡ ºàA¡šà ëÒïJø¤áƒ �åá³€ 19-
24á� ¢¡à*¤áƒ Òãi¡ ºàA¡Òü¡ú *A¡ Òàt¡³ "ì³à³—à Òãi¡ ºàA¡š¤å ëÒïJø¤áƒ ³šàÅàKà át¡�‰¤à 
�€yKà Jè€ìÅ³—à ³W¡àKã ³¹ç¡ šã‰Káƒ �åá³€ 19-24á�Kã ³�åñƒà Òãi¡áÎ "Îå´¶A¡ ëºñƒ�à 
íºKá�¡ú

Òãi¡ ºàA¡šKã Jåƒ³ : 1) W¡àì¤àA¡ì�àR¡ƒà ëšà³J€ºA¡Òü "³Îåñ R¡àñáÅÀA¡Òü; A¡á¹P¡ ¬́à 
³t¡³ƒÎå W¡ì¤àA¡ì�àR¡ƒKã "ìR¡ï¤à ³Wå¡³ t¡à¹A¡šÎå Úà*Òü¡ú

2) Òãi¡ ºàáAÃ¡¤à "ì³à³ƒåKã ³*ñ-³ìt¡ï ëÒàñºA¡Òü¡ú íºá³�¤à *A¡áÅñƒà ëW¡àñJ€šà 
�€yKà ³�àƒà ³Åàƒà W¡ãA¡š�áW¡ñ¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "ìt¡à�à *A—¡à ëW¡àñJ€º¤Îå ëºñƒ�à íº¤à 
R¡´ÃA¡Òü¡ú

3) ëÊá–ƒñ á¹ì¢Ã¡G ÒàÚ¤áƒ *A¡ "ƒåKã ³�Uºƒà Jè€�à ë�ñ¤ƒà ëºñƒ¤à, ³J«àR¡, ³�Uº 
ëšà�J€tå¡�à íº¤Kã Jåƒ³Îå l¡ü€ºA¡Òü¡ú ëÊá–ƒñ á¹ì¢Ã¡G�áÎ Òãi¡ "ìÒï¤à "³Îåñ "ì¹àÒü¤ƒáƒ 
³�àv¡û¡à ºà¤à íºy¤áƒ A¡Úà ëÅñ�à l¡üìƒ¡ú Òãi¡A¡ã ³ÚàÒü *Òü¹š ët¡ï¹A¡šƒáƒ Úà³—à ëÅñ�à l¡ü¤à 
¢¡ñÒü¡ú

4) Òãi¡ ºàA¡šà ³t¡³ƒáƒ *A¡ "ì³à³áÎ ëJàñ¤à R¡ñ¤Kã ³ìJàº ë�à¹A¡Òü¡ú
5) ³W¡ãgàA¡ �ãñá��à W¡à¤Kã ³*ñ l¡ü¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³W¡ãgàv¡û¡à �*Òü¹v¡û¡¤à l¡ü€ºB¡á�¡ú ³ìA¡à� 

³�åñƒà �´¬à *Òü¹Káƒ ³ìA¡à� ³�åñƒà ëA¡àÚW¡€ W¡€tå¡�à íº¢¡³ W¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à l¡ü€ºB¡á�¡ú
6) W¡àì¤àA¡ 2/3 Ç¡Jø¤à ³šãƒáƒ Òãi¡ ºàA¡šKã Jåƒ³áÎ A¡Úà ëÅñ�à l¡ü¤à ¢¡ñìƒ¡ú "Úà´¬à 

³t¡³ƒà Aå¡–ƒå�à íº¤à ë�ñî�¡ú ³t¡³áÎƒà ºà¤à/³šàÅà "³à ³�àv¡û¡à �´¬ã¹Kà ëÚñ¤�à J«àÒüƒKã  
ëÒ�à í¢¡ú 

³šàÅà �àá\–ƒå�à Îàá®ó¡Î (³W¡à) ëºï¤Kã W¡š W¡à¤à ³t¡³ :
Òãi¡ ºàA¡šà ëÒ ëÒï¹A¡šKà �€yKà ëºàÒüáÅÀ³ƒàÒüƒà ³šàÅàKà át¡�ÒÀKáƒ ³W¡à *Òü¤à 

"³áƒ ëšàA¡¢¡³ ë�àA¡šà ³W¡àKã ³ÅãñƒKã t¡à��à ëšàA¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³áÎ�à *A¡ "ì³à³ƒà 
³W¡à ëºï¤Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à ³t¡³áƒ *®å¡ìºÎ� ët¡ïKƒ¤à šåñ 10ƒKã 20 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
šàR¡ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³ "áÎ JR¡��¤à ³¹ç¡ *Òü¤à Jåƒ³áƒ: á¢¡K¹ (1)ƒà 
l¡ü€áº¤áÎá�¡ú

*A¡ ³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³

W¡àì¤àA¡ì�àR¡Kã ³šà–ƒå J¹à J¹à R¡àñáÅÀA¡šKà ëºàÚ��à W¡àl¡üJ€ºA¡šà ëÒï¹AÃ¡Kà ³�ñ-
³�ñ ëÒágÀv¡ûå¡�à ³šèñ ¢¡à�à W¡àl¡üJ€ºA¡šà ³�ñƒà R¡àñáÅÀ ¬́à "³áƒ W¡àl¡üJ€º ¬́ƒå ³�ñ-³�ñ 
Ò”‚¹A¡šáÎ W¡àñW¡v¡à �åá³€ 3/5á�ì¹à³ W¡ñÒü¡ú ÒàÚá¹¤à �åá³€ 4/5 "áÎKã ³�åñƒà �åá³€ �ãá� 
� ¬́ã¹Kà ×á³—Îå¤à "³Îåñ ³á¹á�Îå¤à �åá³€ "�ãáÎKã ³�åñƒà ³šàÅà �àá\�¤ãKá�¡ú ÒàÚ¤áƒ Òãi¡ 
ºàA¡šKã šåñ 48/50 ëÒA¡ ºàì”‚àA¡áJ¤Kà Îàá®ó¡Î "³åA¡ šã¤à "ƒåKà šåñ 8ƒKã 15 "³åA¡ 
ëJ�¹Kà šã¤áÎƒà A¡Úà ëÅàÚKì–ƒ¡ú ÒàÚá¹¤à "Òà�¤à ³t¡³ƒåƒà W¡àì¤àA¡ì�àR¡ƒå R¡àR¡áÅÀ ¬́ƒKã 
"³áƒ W¡àl¡üJ€º ¬́ƒKã Já\v¡û¡ñÎå Ò”‚¹š ët¡ï¤Kã t¡àgà *ÒüKƒ¤á�¡ú á¢¡K¹ (2) l¡ü€áº¤à¡ú  
³�ñKã "ìA¡à�¤à šãKƒ¤à ³t¡³ƒåáƒ W¡àì¤àA¡ì�àR¡ƒå Òãi¡ ºàA¡šà ëÒï¹A¡šKã "ƒåP¡³—à šãA¡áÅÀš 
l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú ³�U–ƒà � Ã́Kà ëÊá–ƒñ á¹ì¢Ã¡G ëÚñ¤ƒà *v¡ûå¡ ¢¡\�à ëºñƒ�à íºKá�¡"³Îåñ ³�³ 
ëšà�J€A¡á�¡ú ëÊá–ƒñ á¹ì¢Ã¡GáÎ ët¡àÚ�à ët¡àÚ�à ëW¡A¡ ët¡ï¤ƒà Úà¹³ƒ¤ƒKã ëÒA¡ ÚàA¡šà 
Jåƒv¡ûå¡ƒà Îàá®ó¡Î šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ëÊá–ƒñ á¹ì¢Ã¡GáÎ ëÒA¡ ¢¡ñ¤ƒKã šåñ 1/2 íº¹Kà "Òà�¤à 
³W¡àKã Îàá®ó¡Î šàR¡ì�àA¡šãKá�¡ú ³t¡³ "áÎƒà W¡ì¤àA¡ì�àR¡ƒå ëÅàA¡šƒà, W¡€tå¡�à íº¹ ¬́à *v¡ûå¡ 
W¡š ëºšáJKá�¡ú á¢¡K¹ (3) ƒà l¡ü€áº¤à ëºàÚ��à ³šàÅà�à ëW¡àñJ€šà ³t¡³ƒÎå ëºñƒ�à íº¤à 
ëÒA¡ ëÒï¹A¡šKã ³tå¡ñ šåñ 12-24 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà "Òà�¤à Îàá®ó¡Î "áÎ šãKá�¡ú

³šàÅà Jåáƒñ³A¡ "ì³à³áÅñƒKã ºàš—à �³Kƒ¤á�¡ú "ì³à³áÅñƒå�à Òãi¡ ºàv¡ûå¡�à Îàá®ó¡Î 
šã¤Kã W¡š W¡à¤à ³t¡³ƒå ëÚï¹A¡šKà ³šàÅàƒå "ì³à³ƒåKã ³�àv¡û¡à šåáÅÀAÃ¡Kà Îàã®ó¡Î šãÒ�¤à 
�àá\�¤ãKá�¡ú ³t¡³ šè³—³v¡û¡à "ì³à³ƒå šå¹Kà ³šàÅàKã ³�àv¡û¡à �àá\ìÀàÒüƒ¤á�¡ú �àá\�ƒ¤à 
³šàÅàƒå A¡á¹P¡´¬à "ì³à³ƒå�à Òàt¡³ *Òü¹Káƒ "ì³à³ƒåƒKã W¡Òã J¹à ëÒ�¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú 
"ƒå¤å Úà³—à ëÒág�à ºå´¬à ³šàÅà *Òü¹Káƒ "ì³à³ƒåKã ³ìJàR¡ ët¡A¡šKã Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡šÎå 

ÚàÒü¡ú ³¹³áÎ�à ³šàÅà�à "ì³à³ƒåƒà 
ëW¡àñJ€šà ³t¡³ƒà �ãñá�\�à R¡àA¡ 
ëÅ�¤ãKá�¡ú Îàá®ó¡Î ëºàÒü¹¤à 
³tå¡ñƒà ³šàÅàƒå "ì³à³Kã ³�àv¡û¡Kã 
ëºïì�àA¡šã¹Kà ët¡àR¡à�à �´¬ãKá�¡ú 
"³Îåñ ³šàÅà�à Òà�à íº¹´¬à ³¢¡³ƒåƒà 
"³åA¡ šåáÅÀKà "�ãÇ¡¤à Îàá®ó¡Îƒå "³åA¡ 
šãÒ�Ká�¡ú ³áÎƒÎå ³³àR¡Kã "ƒåP¡³—à 
ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àR¡ ëºïJ€šãKá�¡ú Îàá®ó¡Î 
šã¤à ëºàÒü¹Kà "ì³à³ƒKã JàÚìƒàAÃ¡Kà 

ëšàxàÒ–ƒå�à �´¬ãKá�¡ú R¡´Ã¤áƒ Îàá®ó¡Î šã¤à ³šàÅàáÎ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³šàÅà *Òü¹Káƒ 
ëÒ�à A¡à�¤à ëÒáÀ¡ú "ƒåKà "ì³à³ƒåKã ³šàÅàƒå�à �à 12 ëÒ�à Ò�¤à *Òü¹¤áƒ Îàá®ó¡Î 
"�ã³A¡ ³šàÅà "³v¡�à ët¡ï¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ëJ�¤à *Òüìƒ¡ú

*A¡ "ì³à³ƒà ¢¡áió¡ºàÒüì\Î�áÎ ³šàÅàKà át¡�¹¤à ³tå¡ñ šåñ 6 t¡Kã 10 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
ë�àA¡Òü¡ú *®¡à *ì®¡á¹ƒKã ë�à¹v¡ûå¡�à *á®¡l¡t¡à Aå¡³�¹A¡šƒà Ñšà³Kà ë�ñ�¤ƒKã ë�àA¡Òü¡ú 
³ìÒïÅàKã *Òü�à "ì³à³Kà ºà¤à át¡�¤Kã ³tå¡ñ Úà´Ã¤ƒà šåñ 14 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ë�à¹A¡šà 
*®¡à Jåáƒñ³A¡ ¢¡áió¡ºàÒü\ ët¡ïÒü¡ú �åá³€ á�šàºá� Ç¡¤ƒKã 13á� Ç¡¤à ¢¡à*¤à ³W¡àKã ³ÒàáÅñƒå 
Úåì¹i¡Î ³�åñƒà ëA¡àÒüW¡€ W¡€tå¡�à íº¡ú �åá³€ 13á� Ç¡¤ƒà Úåì¹i¡ÎA¡ã ³�åñƒà ³à�à ³à�à íºáJ¤à 
³¢¡³ "ƒåƒà ³¢¡³ ëÒàñƒ�à íº¹Kà ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³�ñ-³�ñ W¡àl¡üJ€ºA¡Òü¡ú

*A¡ "ì³à³—à �àl¡üšå¤Kã ³t¡³áÎ �åá³€ 114á�¡ú ³áÎ Òü¹àÚ ºàÚ�à  'ìJàÚ�à �à "×³ Òàœà 
"×³ �åá³€ ×á³— ÒàÚ�à šà¤à ÚàÒü¡ú �àl¡üšå¹¤à *A¡áÅñáƒ ³¤åA¡ t¡�ã "³áƒ ët¡¤à ëÒÀA¡Òü¡ú Îá®ó¡Î 
šãá‰îR¡ƒà šã\¹ ¬́à ³W¡ãgàB¡ã W¡àñƒå Þàv¡�à W¡€�¹¤áƒ JR¡ìÒïƒ�à ë�àÚJ€ºA¡Òü¡ú ëºàÚ��à l¡ü�Åà 
"³áƒ ³tå¡áÅñƒå �à�¤à "³áƒ ºñJ€ºšà ëÒÀA¡Òü¡ú *A¡ "ì³à³áÅñ�à �àl¡üšåì¹ �€yKà šåá‰ 
JR¡��¤à 'ìJàÚ�à Òü¹àÚ ºàÚ�à ³�ñKã Òãi¡ ºàA¡š¹à ÒàÚ�à ëÚñá¤Ká�¡ú �àl¡üššå¹¤ã *v¡û¡à 
íA¡ìƒï�åñƒà Òãi¡ ºàìv¡û¡¡ú ³šàÅà �àá\�Jø¤à *A¡ "ì³à³—à �àl¡üšå¹‰¤áƒ "Òà�¤à Òãi¡A¡ã ³tå¡ñ �åá³€ 
18ƒKã 24 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà Òãi¡ "³åA¡ ºàA¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà ¢¡\�à íÒ¹¤à ³šàÅà "³à 
*A¡ "ì³à³ƒåKã ³�àv¡û¡à šåáÅÀKà ëÚñKá�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³šàÅà�à W¡ñºA¡šƒà "ì³à³ƒå�à �àìA¡àÚ��à 
ëW¡–ƒå�à íº¹¤áƒ Òãi¡ ºàìv¡ûö¡ ÒàÚ�à ëºïKá�¡ú ³áÎ �v¡¤à "ìt¡à�à ëi¡Ê A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú "ƒå¤å 
³�B¡ã W¡àñìÚñ "áÎ�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡úú=

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¹¤à šà ¬́ã ‘áW¡"’ �à¤Kã A¡àR¡ìºà�

³t¡³Kã Úà*ºKà ÅàìKà��à *Òü¹áAÃ¡¤à ³ã*Òü¤Kã áÒñ¤Kã ³*ñ, ÒA¡W¡àñ �àƒ-ëÚv¡û¡�à šåá� 
�åñÅàñ�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà W¡àKƒ¤à áW¡gàB¡ã ³W¡º "³Îåñ W¡àñƒÎå "*�¤à ºàv¡û¡¤à Úà¹ìv¡û¡¡ú �àƒ-
ëÚv¡û¡�à šåá� �åñÅàñ�à íº�¤à ëÒà€�¤�à ³³àR¡îR¡ƒKã ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹ ¬́à šà ¬́ã ³JºáÅñ 
JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³ã*Òü¤Kã áW¡gàB¡ã ³W¡º "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤à ë¹à³ƒà ³t¡³ "áÎKã ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñ 
ëÒ�à W¡R¡�¹áAÃ¡¡ú "Îå³—à ³ã*Òü¤�à W¡à¤ƒà ³áW¡ *Òü¤à  ³W¡º A¡Úà šã¤à R¡ ¬́à šà ¬́ã ³Jº "³á� ‘áW¡"’ 
(Chia) ¡ú

áW¡" Îãƒ ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à áW¡" ³¹ê¡ "áÎ Salvia hispanica ëA¡ï¤à �åñáÅ ÒãƒàA¡ ÒàÚ¤à 
šà ¬́ã "ƒåKà šà ¬́ãKã A¡àR¡ºèš šè�¤à šà ¬́ã ³Jº "³ƒKã ¢¡ñ¤á�¡ú áW¡" ³¹ê¡ "áÎ "³å¤à "³Îåñ 
"ìR¡ï¤à ³Wå¡ *Òü�à "�ã ë�àA—¡à ¢¡ñÒü¡ú šà ¬́ã ³Jº "áÎKã "ìR¡ï¤à ³šàº Åà¤à A¡àR¡ºèš�à áW¡" ³¹ê¡ 
"ìR¡ï¤à šãKá� "ƒåKà ëA¡à ¬́ãî¹ ³Wå¡ƒKã J¹à Þà*ì�àA¡šà (Purple) ³Wå¡Kã íº Åà€šà šà ¬́ãáÅñ�à 
"³å¤ƒà "ìR¡ï¤à ºàñ¤à ³JºKã ³¹ê¡áÅñ šã¡ú áW¡" ³¹ê¡Kã W¡àƒà 25-40 ¢¡à*¤áƒ �à*á�¡ú 
�à* "áÎKã ³�åñƒà W¡àƒà 60�à Omega 3 alphalinolenic acid "³Îåñ W¡àƒà 20�à 
Omega-6-lenolenic acid á�¡ú áW¡" ³¹ê¡ƒà ëšøàái¡� 15-25%, ë¢¡i¡ 30-33%, 
A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡ 26-41%, áW¡gàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ³áÅñ (Fiber) Kã Å¹ç¡A¡ 18-30 "³áƒ 
&á–i¡ *áGìƒ–i¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú áW¡" ³¹ê¡ Ounce "³à ÒàÚ¤áƒ Nøà³ 28 P¡ ¬́Kã ³¹ê¡ƒà 
Åãá\�¤à Úà¤à ³áÅñ¡ (Fiber) Nøà³ 11, ëšøàái¡� Nøà³ 4, ë¢¡i¡ Nøà³ 9 Úà*¤Kà ëºàÚ��à ³ã "³�à 
ë�àñ³ƒà W¡R¡áº¤à ëA¡ºáÎÚ³Kã Å¹ç¡B¡ã W¡àƒà 18, Magnesium Kã W¡àƒà 30, Manganese 
Kã W¡àƒà 30 "³áƒ ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã W¡àƒà 27 šã¡ú  ³�v¡û¡à šgáJø¤à "áÎt¡à �v¡�à áW¡" ³¹ê¡ƒà Zinc, 

Vitamin B
3
 (niacin), Vit B

1
 (thiamine)  "³áƒ B

2
 ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú

áW¡" �à¤Kã A¡àR¡ìºà�áÅñ :
"#ñ-"Åà :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 2200 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à 

R¡³Òü¡ú šà ¬́ã ³Jº "áÎ �åñá�ºKã ³t¡³ ët¡�¤à ³t¡³ƒà ³îÒ Úà�¤à šà ¬́ãá�¡ú šà ¬́ã ³Jº "áÎƒà 
J«àÒüƒKã W¡à�¤à "#ñ "Åà "áÎ ëÎºáÎÚÎ áƒNøã 16-260á�¡ú "ƒåKà �åñÅà�à á³áºá³i¡¹ 600-
900Kã W¡àñƒà íº¤à ³t¡³ƒà J«àÒüƒKã í¢¡¡ú

íº¤àA¡ íºÒà* :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ ë¢¡àáº *Òü�à ët¡ï¤à ëºï¢¡³ƒà #áÅñ Aå¡Òü�à tå¡ñƒå�à 
íºì¹àÒüƒ¤à ³¢¡³ƒà ëÒ�à W¡àî�¡ú íº¤àA¡ íºÒà* ³ÚàÚ *Òü¹š ët¡ï�à ¢¡¤à ëºï¢¡³—à W¡àì�àA¡ ëÒ�à 
íº¤Kà ëºàÚ��à J¹à áÅÀš ët¡ï¤à ëºï¢¡³ ¢¡à*¤à ëÒï¤à R¡³Òü¡ú

�à¤Kã ³t¡³ :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ *ìCà¤¹ ëÚï¹A¡šà �åñá�ºKã ³t¡³ ët¡�áÅ�¤à ëÒï¹A¡šKà 
ëºàÚ��à ³šàº Åà¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à Úà³—à ëÒ�à R¡�à �à¤Kã ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ìƒ¡ú šà ¬́ã 
³Jº "áÎ W¡à*¹àA—¡à �åá³€ 100-140 P¡ ¬́à *Òü¤�à *KÊ �€yKà ëÎìŸi¡ ¬́¹ �àJàÚ ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà �àìÒï¤�à J«àÒüƒKã í¢¡ "ƒå¤å t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à *ìCà¤¹/�ì¤ ¬́¹ �àJàÚ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
�à¤ã¹¤áƒ ³îÒ "ƒå³ ëºàA¡šà R¡³Òü¡ú

³¹ê¡Kã W¡àñ :- ëºï šá¹ "³à �à�¤Kãƒ³A¡ šà ¬́ã ³Jº "áÎKã ³¹ê¡ ëA¡á\ 5�à šà ¬́ãKà šà ¬́ãKà 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 15-20, šì¹ñKà šì¹ñKà ëÎá–i¡á³i¡¹ 45-60 ¢¡à*¤à ºàš—¤Kã W¡àñƒà ×�¤ãKá�¡ú 
³áÎ �€yKà ×�¤ƒKã Òàœà "×³ �€yKà ³á¹ Ç¡¹¤à ³t¡³ƒà ³îÒ "�ãƒKã t¡àƒ�à  šàáÀ¡ú 
W¡à*¹àA—¡à ëÎá–i¡á³i¡¹ 7-8 ³åA¡ Þàñº¤à šà ¬́ãáÅñ�à ³�v¡û¡à šãáJ¤à "Aå¡ñ "¹�Kã W¡àñ "áÎƒà 
�à¤ã¤à ÚàÒü¡ú šà ¬́ã ³Jº "áÎ ×�¤ƒKã W¡à*¹àA—¡à �åá³€ 5-7á� Ç¡¤ƒà ëÒï¤à ëÒïÒü¡ú

Òà¹ Òà�à :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ Èá”‚-ÈoÚåñKã Òà¹ ëºï šá¹ "³ƒà ëA¡á\ áºÅãñ 20 (ëyC¹ 
³ìšà€ 10) P¡ ¬́à Òà�ã¹¤áƒ "ìt¡à�à Òà¹ Òàœ¤à ¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú ëºï¢¡³ "ƒå íºÒà* Úà³—à ë� ¬́à 

ëºï¢¡³ *Òü¹¤áƒ "ìt¡à�à ³JºKã Òà¹ Úà*‰¤Îå Úåá¹Úà ëA¡á\ 217Aå¡ ¬́à ëºï šá¹ "³Kã 
ëºï¢¡³ƒà W¡àÒü¤à ÚàÒü¡ú

�àšã ëšñ¤à :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà �àšãƒKã Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú 
×�áJ¤ƒKã �åá³€ 15 "³Îåñ 3-35á� Ç¡¤ƒà Jè€�à "�ã¹Bå¡ ¬́à ëšñì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú šà ¬́ã 
³Jº "áÎKã J«àÒüƒKã W¡à*¤à  ëÚA—¡¤áƒ �àášá�¡ú

ºàÚ�à-t¡ãº�à :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ ºàÚ�à �€yKà t¡ãº�à ³Jº "³v¡�à ³àR¡Ò�¤Kã šàl¡ü 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à íºáy¡ú ³¹³ "ƒå�à šà ¬́ã ³Jº "áÎ *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñƒà Åãá\�¤à Úà¤à 
šà ¬́ã ³Jºá�¡ú

ëºàA¡šKã ³t¡³ :- šà ¬́ã ³Jº "áÎKã ³îÒáÅñ "ƒå Åñº ¬́ƒKã W¡¹ê¡ ³Wå¡ *�¤à ëÒï¹AÃ¡¤áƒ 
ëºàA¡šà ÚàKìƒïì¹ ÒàÚ¤áÎ JR¡¤ãKƒ¤á�¡ú ëÒïá¹¤à šà ¬́ãáÅñKã ³îÒáÅñ "ƒåKã Å¹ç¡A¡ ³á¹ 
ë�àA¡šKã "×³�à W¡¹ê¡ ³Wå¡ *ÀAÃ¡¤áƒ šà ¬́ãáÅñ "ƒå �àìUà� "³Kã ³ìt¡ñ�à Jà*á¤¤à Úàì¹¡ú

ëšàìxàA¡ :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ ëºï šá¹ "³à á�ñá��à �à¤ã¤à ³t¡³ƒà ³¹ê¡ ëA¡á\ 500-
1200 ¢¡à*¤à šåì�àA¡šà R¡³Òü¡ú

ëÅì”‚àA¡ :- ëºï šá¹ "³ƒà áW¡" �à¤ã¤à ³t¡³ƒà W¡à*¹àA—¡à ºåšà 2,25,000 P¡ ¬́Kã W¡àáƒñ 
ët¡ïÒü¡ú "ƒåKà ëA¡á\ "³ƒà ºåšà 500Kã W¡àñƒà ëÚà�¤ã¤Kà ëºàÚ��à ëšàìxàA—¡à ëA¡á\ 900 
*Òü¤à ³t¡³ƒà ºåšà 4,50,000 ¢¡ñƒå�à ëºï šá¹ "³ƒKã �à "×³ ³JàÚP¡ ¬́Kã ³t¡³ƒà 
ëÅì–ƒàñ *Òü�à ºåšà 1,25,000 P¡ ¬́à ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú

*ÀáAÃ¡¤à ³t¡³Kã ë�àñ\å-�åñÅàKã ¢¡ã®¡³, ëÒàñºáAÃ¡¤à áÒñ¤Kã šåá� ³áÒñ "³áƒ *ÀáAÃ¡¤à 
áW¡gàB¡ã ³*ñ "áÎƒà ÒA¡W¡àñ ¢¡�à �àƒ-ëÚv¡û¡�à íº�¤à ëºàÚ��à ëºï³ãáÅñKã ëÅ–µã€ìºà� 
¢¡K€Ò�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà "ì�ï "ì�ï¤à ³îÒ ³ì¹àñ ³JºáÅñ �à¤ãƒå�à íÒì�àÒü 
áÅñì�àÒü¤à ëºï³ã *Òü¤ãÚå¡ú=

- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

$ W¡à¹à �àìJø
Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 26 ('W¡&�&Î):

ÞÁó¡ Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ ëƒ "³áƒ 
¤� ³ìÒàt¡Î¤ ë�ï¹³Kà ³¹ã íº��à 
ºàÒü*� AÃ¡¤ *¢¡ ë�ï¤àº�à R¡áÎ 
ë�ï¤àº ët¡à³á\ñ ³ìJàR¡ƒà íº¤à ¤øàÒüi¡ 
¢¡à*ì–ƒÎ� ëA¡ š́ÎA¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà 
l¡üîÒ šà�¤à $ šà ¬́ã A¡Úà �àìJø¡ú 

$ �à¤Kã ë�ï¹³ "ƒåKà ³¹ã 
íº��à ºàÒü*� AÃ¡¤ *¢¡ ë�ï¤àºKã 
šøáÎìƒ–i¡ &³ �¤W¡™�à ÒàÚ, ºàÒü*� 
AÃ¡¤Î *¢¡ Òü–i¡¹ì�Î�Kã W¡ÒãKã 
*Òü¤à ë�ï¹³ "áÎ ëA¡àá®¡ƒ-19 
ºàÒüW¡€�à ³¹³ *Òüƒå�à íÚì�àv¡ûå¡�à 
ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ºàÒüW¡€ 
"áÎKã á¢¡®¡³ J¹à ¢¡¹A¡šà "áÎƒà 
ëÒàáió¡A¡ºW¡¹ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ³ìt¡ñKà 
ëºàÚ��à $ �à¤Kã ë�ï¹³ "áÎ R¡áÎ 
šàR¡ì�àA¡šá�¡ú 

ëÒàáió¡A¡ºW¡¹ áƒšàió¡ì³–i¡�à íÒyûæ¡, 
W¡ š́øà, í�ì¤àñ, šåñìt¡àº, ëA¡à Ã́à, 
ëW¡àì¢ó¡à� "³áƒ º¢å¡�áW¡ñ¤à l¡üîÒ 
šà�¤à šà´¬ã ³Jº 7/8 "áÎ 
šãá¤¹A¡šKãƒ³v¡û¡Îå ºàÒü*� AÃ¡¤ 
*¢¡ ë�ï¤àºKã ³àÚîA¡ƒKã "ìš�¤à 
ëšàA¡îW¡ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡A¡áJ¡ú

‘ëA¡'W¡ á\ì¤à� ë®¡ài¡ ëºšÃì¹àÒü tè¡³ã�à 
íºJø¤á� ÒàÚ�à Åì–ƒàáAÃ¡¤à Þà¢¡³ "¹à�¤á�’

Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 26  ('W¡&�&Î):
*Òü�à³ & ÎãKã Òüì–i¡á–ƒñ 

ëA¡á–ƒìƒi¡ J¹�à Òüì¹ñ¤³ƒKã Jå³åA¡W¡³ 
á\ì¤à� ë®¡ài¡ ëºšÃì¹àÒü tè¡³ã�à 
íºJø¤á� ÒàÚ�à Åì–ƒàáAÃ¡¤à Þà¢¡³ 
"¹à�¤á�, Úè́ £¡³ Úà*ƒ¤á� ÒàÚ�à & 
Îã "áÎKã ³�åñ W¡�¤à Òüì¹ñ¤³ƒà R¡áÎ 
šàR¡ì�àA¡šà šàl¡üKã ³ã¢¡³ "³ƒà á¤ ë\ 
áš áA¡Èà� ë³àWó¡àKã ë�Î�º ëÎìyû¡i¡á¹Îå 
*Òüá¹¤à ºàB¡ìƒïá¹¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ 
ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤Ã ÒüìºG�Kã 
Òüì–i¡á–ƒñ ëA¡á–ƒìƒi¡ Jå³åA¡W¡³ á\ì¤à� 
³Åà�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú 

³ÒàA—¡à ³Jà t¡àáJ¤ƒà, ³ÒàA¡ 
ÒüìºG� ë�ñ��¤à A¡�à ëÅ³-Åàá¹¤à 
³ã*Òüá�¡ú ³ÒàA—¡à ¢¡K€ºA¡šà l¡ü¤ƒà 
šàJ€šƒKã *Òüƒ¤à áW¡ì”‚àA¡ A¡Úà 
ë�àv¡ûå¡�à ³ÒàA¡šå & ÎãKã ³ãÚà³—à 
�à\¤à ³àR¡�¤à Þà¢¡³ A¡ÚàÎå Åì–
ƒàáAÃ¡¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚáƒ, ³³àR¡ƒà 
íºR¡àA¡ Úà*ƒå�à & ÎãKã W¡à*J€ 
ë�ï¹àñ A¡Úà šàÚJ€A¡á� ÒàÚ¹Kà 

šàÚJv¡�à ët¡àA¡áJ¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú 
³Jà t¡à�à ³ãÚà³ƒà �³�àA¡ ët¡ï�¤à 
ë�à¹A¡šá�¡ú 

ëÒïáJ¤à W¡Òã 30/35 ë¹à³áÎƒà 
& Îã "áÎƒà W¡à*J€ ë�ï¹àñKã 
�¤A¡ A¡Úà �¤A¡ *ì”‚àv¡û¡¤�à W¡à*J€ 
³á�ñ ÒÀ¤à & Îã *Òüá¹¤áÎ "³åv¡û¡ñ 
W¡à*J€šà & Îã *ÒüÒ�ìK ÒàÚ�à 
³ÒàA¡ ëA¡á–ƒìƒi¡ *Òü�à ë�àAÃ¡A¡šá�¡ú 
³¹³ "áÎ�à, ³ãÚà³—à ³ÒàA¡šå 
"³åv¡û¡ñ �àK€šãÚå, ³Jà t¡à�à ³ãÚà³—à 

ëš�¤ã‰Káƒ ³�ñKã ³ãJºƒà ³ÒàA¡šå 
�àK€šãK�å ÒàÚáJ¡ú 

šàl¡üKã ³ã¢¡³ƒåƒà, & Îã "áÎKã 
ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒKã ºàA¡šà �åšã 
A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ³ìJàÚ�à á\
ì¤à�Kã Úè³ƒà ë�à³á\Àv¡ û å ¡�à 
A¡á¹Kã ë®¡ài¡ ëº�à ët¡àB¡ìƒïá¹¤ì�à 
ÒàÚ�à t¡A¡J€ºA¡šƒKã á\ì¤à��à 
šàl¡ü³ãáÅñƒà ³ÒàB¡ã ë®¡ài¡ ëºšA¡á� 
ÒàÚ¤Kã á¢¡ì¹š "ìÒàñ¤à íºìt¡ 
ëÅñìƒàA¡šá� ÒàÚá¹¡ú 

cOq / JOB FOR X AND XII PASS

NO HIGH QUALIFICATION, NO EXPERIENCE,
NO DEPOSIT REQUIRED

Class X, XII pass touraba amadi graduation tamliba 
candidate singbu Different Official Post kidamak thabak 
koujari. Imphal East, Imphal West, Thoubal, Bishnupur, 
Senapati, Chandel amasung atoppa District singidamak 
oigadabani. Thabak asi mashagi chahi 35 gi manungda 
leiba lairik tamliba, tamba toklaba khudingmakna apply 
toubiba yagani.

No. of vacancy  : 37 Male & 35 Female.

Income  : 10,000/- to 38,000/- (P.M.)

Visiting Hour  : 12 noon to 3 pm.

Athappa singidamak leifam chafamgi khudongchabasu 
pijari. Apply toubiningba singna athuba matamda tannabiu.

Contact :

HL-P/0106/21,23,27,29,1,4,6  9774986962, 8812023893

KDjgKDjg / ÅøãÅøãìKï¹W¡™àÚ �³@
šå¤ÿ¤óàÅø³ƒà 'ìJàÚ J«àÒü¤å ëA¡à�¤ã¹´¬à Åøã ë�àñNøà³ 

òÒá¹ƒàÎ áÎñÒ-�à ³àKã �åñáÅ\¹¤à Òü³åñ-³�åñ, ÅàîK-�àît¡ 
"³áƒ ³¹ç¡š-³šàñ J«àÒü šè³—³A¡šå �àìƒàAÃ¡ Ã́Kà, ëÒïáJ¤à t¡àñ 
15/09/2021 Òüñ, ºàñ¤�Kã 9á� šà�¤à Úå³ÅîA¡Åà 
�å³ã€t¡à ÅøãP¡¹ç¡Kã Aõ¡šàƒKã ë¤È *ÀKà Òá¹W¡™ Åøã Aõ¡Ì¡ 
íW¡t¡�¸ ƒàÎ ÒàÚ¤à �à³ ¢¡ñ\ƒå�à ¤õ–ƒà¤� šøàáœ *ÒüìJø¡ú

ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 28/9/2021 Òüñ, ºàñ¤�Kã 22á� 
šà�¤à íº¤àA¡ìšàA¡šà �å³ã€t¡à íºáJ‰¤Kã Åøà‡ý¡ áƒ� 

ë�àìAÃ¡¡ú �å³ã€ "áÎƒà íºáJ‰¤à í¤Ì¡¤A¡ã "àuà Åàá”zKãƒ³A¡ ÅøãÅøãìKï¹W¡™ ³Òàšø®å¡Kã 
W¡¹–ƒà R¡³\¤à J¹ƒñ Òá¹ ÎS¡ãvó¡oKà ëºàÚ��à A¡€W¡Kìƒïá¹¡ú

ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€�à ³¹³ *Òüƒå�à íº¤àB¡ã "á�ñ¤à íº¤�à 
Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à #Å«¹Kã *Òü¤à ë�ï¹³t¡³A¡ šàR¡ì�àA¡W¡¹Ká�¡ú ³¹³ "ƒå�à 
J«àÒü šè³—³A—¡à Þàì¹ï¤ãƒ�¤à ë�àÀåA¡W¡á¹¡ú

ë�ï¹³ ëÒï¤à @ "ÚèA¡ šåñ 9:00

ëÎ¤à ¢¡ñ\á¹¤áÅñ @-
l¡à@ ë�àñNøà³ ¤ø\á¤‹å áÎñÒ  (³�à*�åšà)
ë�àñNøà³ ët¡à´¬à                  (³�à*�åšà)

"³Îåñ ë�àñNøà³Kã Òü³åñ-³�åñ

HL-P/0170/27                            JìK³šÀã š��A¡¡ú

mOK/MARKSHEET LOST

I have lost my original Marksheet of HSLC Exam bearing 
Roll No. 31831 of 2019 issued by BOSEM on the way from 
Kakching to Imphal on 20-09-2021.

Finders are requested to handover the same to the 
undersigned.

Sd/- Nongmaithem Maxwell Singh
HL-P/0169/27          Kakching Makha Leikai, Kakching

OFFER                                                          OFFER

WIqgxeg / R¡à�å ³W¡à "³ƒà ºåšà 60;
ëÚ�à* "³ƒà ºåšà 28 ƒà ¢¡ñ¤ãKá�¡ú

ºàáAÃ¡¤à ë�àñ³àÒüá\ñ �å³ã€t¡à R¡à�å ³W¡à Pekkin, Khagi, 

Muksan "³ƒà ºåšà 60 "³áƒ ëÚ�à* Kuroiler, Black Rock, 

Banaraja, FFG, Layer "³ƒà ºåšà 28ƒà ¢¡ñ¤ãKá�¡ú Farmer 

áÅñ�à advance booking ët¡ï¤ãÚå¡ú �àñ\ �å³ã€ JèáƒñKã ëÚ¹ç¡³, 
R¡à�å ³¹ç¡³ ÒàšW¡Ká�¡ú Úå³ÅîA¡Åà JèáƒñKã Japanese Quail ³¹ç¡³ 
ÒàšW¡Ká�¡ú ³W¡à ëA¡à�¤à Úà¤à ëÚ¹ç¡³; R¡à�å ³¹ç¡³ ëÚà�¤ãá�ñ¤áÅñ�à 
³JàKã �´¬¹ "áÎƒà JR¡Ò�¤ã¹A¡l¡ü¡ú

ëºñáÅ�¤ã¹A¡áÎ : EMOINU HATCHERY
Near BSNL & Postal Colony, Eastern Ground Road, 

HL-P/0172/27 Palace Compound, # 9436085117 

GOVERNMENT OF MANIPUR
OFFICE OF THE DEPUTY REGISTRAR 

OF SOCIETIES (IMPHAL WEST)

eOfgK / NOTICE FOR OBJECTION
Imphal, the 26th September, 2021

No.Prop/SR/IW/2021: It is hereby notified for general 
information that an application have been received by this 
office from 3rd Sept., 2021 from "Singjamei Artists Union 
(SAU)" at Singjamei Chirom Leikai, I/W for registration 
under Section 4(1)(2) & Section 5 of Societies Registration 
Act, 1999 and Rule 5 of MSR Rules, 2004 within the area 
of operation of Singjamei A/C vide resolution No. 1 (one) of 
General Body meeting held on 22nd Sept., 2021.

In the matter, Notice for objection is circulated/notifi ed 
for information of general public/registered Society/
Association/Organisation for submitting/inviting objection 
if any in writing (ADHAAR of the complainant or secretary 
with seal for Organization) to the undersigned against the 
formation/registration of proposed Society/Organization/
NGO within 15 (fi fteen) days from the date of publication.

Complains/objections if not submitted during the 
mentioned period, the application for registration in the 
proposed name of Association/NGO/Organization may be 
initiated/considered/proceed for registration as deem fi t 
under Section 7 (1) (2) of SR Act, 1989 and Rule 6 of MSR 
Rules, 2004.

Any objection receiving by way of postal service/
hand post/special messenger after the above mentioned 
period will not be considered/entertained.

Sd/- I. Rajen
 Deputy Registrar of Societies,
HL-P/0171/27 Imphal West

‘áÅñ\î³Kã ³ãÚà³—à šà¹à t¡á ¬́Ká�’
Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 26 ('W¡&�&Î):

ëÅº Úà*ƒ�à ë®¡ài¡ A¡à¤à ÚàÒü 
ÒàÚ�à áÅñ\î³Kã ³ãÚà³—à íº¤àA¡ 
³ ãÚ à³ƒà  JR ¡ÒÀKá� ÒàÚ�à 
áÅñ\î³Kã �åšã A¡Úà�à šå–ƒå�à 
Òüì–i¡á–ƒñ ëA¡á–ƒìƒi¡ ë¹àì³�¤å 
ëÅïK€šà "³áƒ t¡¹à³—à *A¡šKã 
á Å ñ \ î ³  * y û ¡ ³  í º A ¡ à Ú ƒ à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "³ƒà áÅñ\
î³ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸á�Kã &� áš 
ášKã ³ãì¹š *ÒüKìƒïá¹¤à *Òü�à³ 
ë¹àì³��à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåƒà ³ÒàA—¡à ÒàÚ, 
áÅñ\î³Kã Òü³à-Òüì¤º "³áƒ ÒüW¡º-
ÒüìW¡áÅñ�à R¡áÎ t¡¹à³—à *A¡šã¤Kà 

ëºàÚ��à ºàB¡ìƒïá¹¤à ÒüìºG� "áÎƒà 
³ãì¹š "³à *Òü��¤à ëÒà€�¹A¡šƒà 
ëÅïK€šã¹A¡šà "áÎ ÒàÚá�ñR¡àÒü 
íºt¡�à �åñR¡àÒü¤à "³áƒ �àK€šà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú ³ãÚà³—à "Îå³—à 
ëÅïK€šã¹A¡šà "áÎ l¡ü¹Kà ³ãJº 
"áÎƒà ëÅàÚƒ�à ³àÚšàB¡á� ÒàÚ¤Kã 
"ìW¡ï¤à �à\¤à íº ÒàÚáJ¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåƒà áÅñ\
î³ *yû¡³ íºA¡àÚKã �åšã ºåšA¡ã 
ºåáW¡ñ¤ã A¡Úà�à & Îã "áÎKã ³ãì¹š 
*ÒüKìƒïá¹¤à *Òü�à³ ë¹àì³�¤å 
ëÅïK€šKà ëºàÚ��à ³ìJàÚ�à 
ët¡ïÒá�ñ¤à "³áƒ ët¡ï¹B¡á� ÒàÚ�à 
�à\¤à Þà¢¡³ A¡ÚàÎå ë¢¡àR¡ìƒàA—¡áJ¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà ëƒì´¶àìyû¡áÎKã 
ÞàÒì”‚àA¡ íºÒ�ì‰ : ¹t¡�

Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 26 ('W¡&�&Î):
ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà A¡á¹P¡ ¬́à Þà¢¡³ 

J¹à ë¢¡àR¡ìƒàAÃå¡¤Kãáƒ Jåƒv¡û¡à ¢¡à¤à 
R¡ Ã́Kà ÎãAå¡¸á¹ái¡�à šãA¡ ��à íº¤à 
³¢¡³ "³ƒKã ³ãÅA¡ "³¤å ¢¡àJøKà 
Òà€ìt¡àAÃ¡Kà �´Ã´¬à "ƒåƒà ëW¡�¤à 
³ã*ÒüáÅñ¤å ¢¡à¤à R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ 
"R¡A¡šá� ÒàÚ�à &G á³á�Ê¹ 
Jå³åA¡W¡³ ¹t¡��à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

Þà¢¡³ "áÎ R¡áÎ ³Úàñ Òü´£¡àº 
&ìÎ³á¤Ã Úå� ëA¡àìUöÎ A¡á´¶ái¡�à 
áÅ–ƒå�à ³ÚàñÒǘ £¡àºƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
³àÎ ë³ ¬́¹áÅš ëºàáe¡ñKã ë�ï¹³ 

"³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú ë�ï¹³ 
"ƒåƒà ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ÒàÚ, º³ƒ³ 
"áÎƒà íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à Þà "³à 
¢¡à*¤à R¡àR¡¤à R¡³Ò�ì‰¡ú á¢ø¡ƒ³ *¢¡ 
áÑšW¡ íºÒ�ì‰¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ 
º³ƒ³ "áÎƒà ëƒì´¶àìyû¡áÎKã 
ÞàÒì”‚àA¡ íºìy ÒàÚ�à t¡àA¡šá�¡ú 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ "³áƒ ëÒà³ á³á�Ê¹ 
"³à *Òüá¹¤à íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤à "³à 
*Òü�à ³ãÒà€ "ƒåKã ³t¡àñƒà ºàìÀ 
ÒàÚ\á¹¤à "áÎáƒ ³ãW¡³áÅñáƒ A¡¹³—à 
Òãñ¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à ÞàÒñ 
"³á� ÒàÚ�Îå¡ ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú


